
项目二 国学经典常识

任务一 道家常识

主题一 老子与《道德经》
一、道家概述

战国时期思想自由，因此文人开始思考政治、感悟人生、研究治国之道，所

以呈现出“百家争鸣”的局面。其中，道家就是战国时期重要学派之一，又称“道

德家”。这一学派以春秋末年老子关于“道”的学说作为理论基础，以“道”说

明宇宙万物的本质、本源、构成和变化。认为天道无为，万物自然化生，否认上

帝鬼神主宰一切，主张道法自然，提倡清静无为，守雌守柔，以柔克刚。政治理

想是“小国寡民”“无为而治”。

道家文化源远流长，纵观中国历史的发展，道家文化是伴随着中国社会的发

展而不断进步的。所谓道学是指以老子的道的学说为理论支柱的整个文化系统，

其中包括道家的哲学文化、道教的宗教文化，还有丹道的生命学科文化等。

“道家”和“道教”不可以混为一谈。道家是春秋战国时期诸子百家之一，

是以老子著《道德经》为代表创立的以道为理论基础的学派；道教是汉末张陵首

先创立的以道为信仰的宗教；道教作为一种宗教，有神仙崇拜与信仰，有教徒与

组织，有一系列的宗教仪式与活动，其主要派别的传承大体上是清楚的。而道家

是一个哲学思想流派。我们可以这样说，道教是道家的宗教形式，道家是道教的

哲学支柱。

二、道家的起源与发展

1、起源： （1）对生命的重视、对生命起源的探求。

（2）对宇宙时空的形而上思考。（道）

（3）对重建社会秩序的思考。（无为而无不为）

（4）对个体生命价值的思考。（重视生命、发现与尊重个性、追求

真情实感）

2、发展历程：

第一阶段：先秦--------老子、庄子

老子（BC576——BC478），姓李，名耳，字伯阳。春秋时期楚国苦县（今河

南省鹿邑）人。老子著有《道德经》一书，全书只有 5000 字，但言简意赅，内

容丰富，蕴藏着丰富的人生哲理和人生智慧。

庄子：约公元前 369～公元前 286，名周，战国时宋国蒙人，我国古代著名

的思想家、哲学家、文学家。道家学派的代表人物之一。和老子并称为“道学之

祖”，对后人的影响主要是《庄子》一书。

老子、庄子对比

老子——道：动态的，无中生有，生生不息 。

“得道”：为了更好地“入世”，无为而无不为 。

庄子——道：静态的，世界万物本身的属性。“得道”：进入生命的最高境界

——逍遥，无欲无争不是“全身”的一种手段，而是“葆真”的生命状态本身。

第二阶段：汉初黄老之学

（黄老之学是除老庄学派之外道家的最大分支，黄老之学产生于中国战国时代

(约公元前 5-3 世纪)的哲学、政治思想流派。该流派尊传说中的黄帝和老子为创

始人，所以得名。作为一种哲学思想，黄老之术形成于战国时代。但是，作为一

种广为流传的社会思潮，则是在西汉时期，这一派的代表们尊崇黄帝和老子的思
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想，以道家思想为主并且采纳了阴阳、儒、法、墨等学派的观点。所谓"无为"

就是要求政府尽量不要干涉人们的生活，不要一味追求所谓的丰功伟业和政治霸

权。 上述主张在汉朝初期曾经产生了一定的影响，结果出现了中国历史上「文

景之治」的盛世。）

第三阶段：魏晋玄学-------竹林七贤

（:阮籍、嵇康、山涛、刘伶、阮咸、向秀、王戎，七人是当时玄学的代表人物，

虽然他们的思想倾向不同。嵇康、阮籍、刘伶、阮咸始终主张老庄之学，"越名

教而任自然"，山涛、王戎则好老庄而杂以儒术，向秀则主张名教与自然合一。）

3、道家原则

道家核心思想：“人法地，地法天，天法道，道法自然”（人要效法大地，大地则

依法于天，地依法于天，天则要效法道，以道为其运行的依归。那么，道又以什

么为效法的对象呢？“道法自然”。 ，）

（1） 道家第一原则：“道法自然”。顺应自然，不要过于刻意，“去甚，去

泰”，人要以自然的态度（三个层面）对待自然，对待他人，对待自我。

（2） 道家第二原则：“为而不争”。“天之道，利而不害；人之道，为而不

争”；“夫唯不争，故天下莫能与之争”；“厚德载物，上善若水”。四种情况：方

而不割---有棱角而不伤人；直而不肆---率直而没有放肆；光而不耀---有光芒

而不炫耀；廉而不剐。体现处世的态度：平和、宽容、自然。

（3） 道家第三原则：“清静为天下正”。清静之道，自然之道。“处无为之

事，行无言之道”，高明的管理者要懂得：“不言之教”，有时无声胜有声。

（4）道家第四原则：虚其心。道就是虚，去除心中的念想、重重心事就是

快乐；即让心虚着，没有心事，才能体验生命的乐趣。虚心：可以学习新知识（更

新知识）；可以更加包容一切（无成见）。只有虚其心，才能有容人之量。虚心的

意义：可以超越自己，否定自己，不断提升自己；虚心是一种美德，——心量特

别大，能包容各色各样的人，特别是一些有个性的人才（容人之量，是靠把原有

对人的成见、意见、不愉快、抱怨、不满意等等忘却才能达到）。经营智慧：忘

却屡屡经验（使自己成功的方法、经验，学习更新的、更好的东西）才能有更适

合发展的东西。

（5）道家第五原则：“正言若反”。自然是阴阳对立统一的。“反动“---事

物的发展一定是朝相反的方向运动。“祸兮福之所依，福兮祸之所伏”，“大勇若

怯，大智若愚”（智者一定有所不智的地方，该智则智，不该智则不智——有所

智有所不智）。“相辅相成”——太极管理（阴中有阳，阳中有阴，对立面的统一）。

三、老子简介

1、老子（BC576——BC478），姓李，名耳，字伯阳。春秋时期楚国苦县（今河南

省鹿邑）人。老子著有《道德经》一书，全书只有 5000 字，但言简意赅，内容

丰富，蕴藏着丰富的人生哲理和人生智慧。

【介绍老子故事：据传，被道教奉为太上老君的老子是彭祖（中国传说中最

长寿的人，南极仙翁的化身，以八百多岁而闻名）的后裔，在商朝阳甲年，公神

化气，老子寄胎于玄妙王之女理氏（又称玄妙玉女）腹中。

理氏（玄妙玉女）在村头的河边洗衣服，忽见上游飘下一个黄澄澄的李子。

理氏忙用树枝将这个拳头大小的黄李子捞了上来。到了中午，理氏又热又渴，便

将这个李子吃了下去。从此，理氏怀了身孕。

理氏怀了九九八十一年的胎，生下一个男孩。这男孩一生下就白眉白发，白

白的大胡子。因此，理氏给他取的名字叫“老子”。老子生下来就会说话，他指
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着院子中的一棵李子树，说：“李就是我的姓”。老子生活在春秋时期，曾在周国

都洛邑任藏室史（相当于国家图书馆馆长）。他博学多才，孔子周游列国时曾到

洛邑向老子问礼。老子晚年乘青牛西去，在函谷关（位于今河南灵宝）写成了五

千言的《道德经》。在道教中,老子是太上老君的第十八个化身。

相传老子点化了函谷关总兵伊喜。后一路西行至盩厔（今陕西省西安市周至

县），观此处依山傍水（终南山田峪河）、峰峦起伏，遂在此驻足，并结草为楼修

行说经。沿传至今世称楼观台。为国家首批重点文物保护单位，国家 AAAA 级旅

游景区，内存历代文人骚客墨迹碑石三百余座。史称道教发源地。老子羽化后葬

于距此八公里的西楼观，现存老子墓。（又传老子出关后音信全无。有传说道，

老子去了印度，化身释迦摩尼。）】

2、老子思想

老子是道家思想的奠基人。老子的思想都在《道德经》中。老子认为，道是

先天地而存在的宇宙本源，天地万物无论如何变化，还是要回到它的起点即“道”。

道是无形的、非物质的、本原的，而天地是有形的，要受到“道”的影响的。或

者也可以把“道”简单理解为“规律”。对于存活于天地间的人类，道家为之提

供了“处世”的智慧。

（1）无知无欲，知足常乐

老子认为：人们拥有知识文化、聪明智慧之后，就会导致尔虞我诈、社会动

乱。老子特别反对儒家的“仁义礼乐”，认为那是天下祸乱的根源：

“大道废，有仁义；智慧出，有大伪；六亲不和，有孝慈；国家昏乱，有忠

臣”。（意思是：大道被废弃，才有所谓仁义；出现了聪明智慧，就产生了各种虚

伪；家庭陷于纠纷，才有所谓慈爱；国家陷于大乱，才有所谓忠臣）因此，仁义

道德是天下大乱的罪魁祸首。

（2）无为而为，无用而用

无为而为，并不是无所作为，而是不要去刻意作为，要通过表面“无为”，

达到实际上“无不为”的效果。

无用之用，并不是说没有用，而是比一般的“有用”具有更大的作用。

无为而为运用到政治上，就是“无为而治”。无为而治并不是对国家的政治

和社会事务放任自流，而是在某些特定的历史时期，对社会采取松散式管理，对

老百姓采取休养生息的政策，以涵养国力，促进经济与社会发展。特别是在国家

由大乱走向大治的时候，采取“无为而治”，能受到比较显著的效果。

在中国历史上，有过两次著名的“无为而治”：一次是汉初的“文景之治”，

另一次是初唐的“贞观之治”。

（3）祸福相依

老子指出：“福兮祸之所伏，祸兮福之所倚”。也就是说，福与祸是相互依存、

相互蕴涵、相互转化的。世界上既没有绝对的福，也没有绝对的祸，往往是福中

有祸，祸中有福。正是因为福中有祸、祸中有福，所以人生在一帆风顺的时候，

不要得意忘形，相反要特别警惕，因为这个时候最容易麻痹大意、骄傲自满、乐

极生悲。

（4）功成身退

老子：“上善若水，水善利万物而不争”。

人应该向水学习，做到“有功不居”、“功成身退”

为什么要“功成身退”？原因是功成身退能达到自我保护的目的。反之，如

果居功自傲，有可能导致自己陷入灭顶之灾。
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四、《道德经》（《老子》）

1、简介

《道德经》传说是春秋时期的老子李耳(似是作者、注释者、传抄者的集合体)

所撰写，是道家哲学思想的重要来源。道德经分上下两篇，原文上篇《德经》、

下篇《道经》，不分章，后改为《道经》37 章在前，第 38 章之后为《德经》，并

分为 81 章。是中国历史上首部完整的哲学著作。

《道德经》这部神奇宝典被誉为万经之王，是中国历史上最伟大的名著之一，

对中国哲学、科学、政治、宗教等产生了深刻影响。据联合国教科文组织统计，

《道德经》是除了《圣经》以外被译成外国文字发布量最多的文化名著。

2、主要内容

（1）道可道，非常道。名可名，非常名。

（可以用言词表达的道，就不是常道；可以说得出来的名，就不是常名。无，是

天地的本始；有，是万物的根源。“无”可以用来表述天地浑沌未开之际的状况；

而“有”，则是宇宙万物产生之本原的命名。因此，要常从“无”中去观察领悟

“道”的奥妙；要常从“有”中去观察体会“道”的端倪。无与有这两者，来源

相同而名称相异，都可以称之为玄妙、深远。它不是一般的玄妙、深奥，而是玄

妙又玄妙、深远又深远，是宇宙天地万物之奥妙的总门(从“有名”的奥妙到达

无形的奥妙，“道”是洞悉一切奥妙变化的门径)。）

（2）上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几於道。

（最善的人好像水一样。水善于滋润万物而不与万物相争，停留在众人都不喜欢

的地方，所以最接近于“道”）

（3）祸兮福之所倚，福兮祸之所伏.

(祸是造成福的前提，而福又含有祸的因素。也就是说，好事和坏事是可以互相

转化的，在一定的条件下，福就会变成祸，祸也能变成福。)

（4）天下难事必作于易，天下大事必作于细.

(天下的难事都是从容易的时候发展起来的,天下的大事都是从细小的地方一步

步形成的。)

（5）合抱之木生于毫末，九层之台起于累土，千里之行，始于足下.

（合抱的大树，生长于细小的萌芽;九层的高台，筑起于每一堆泥土;千里的远行，

是从脚下第一步开始走出来的。

（6）甚爱必大费，多藏必厚亡。故知足不辱，知止不殆，可以长久。

（过分的爱名利就必定要付出更多的代价；过于积敛财富，必定会遭致更为惨重

的损失。所以说，懂得满足，就不会受到屈辱；懂得适可而止，就不会遇见危险；

这样才可以保持住长久的平安。）

（7）夫礼者，忠信之薄，而乱之首。

（礼所缺少的就是忠信，因而是祸乱的源头；懂礼,人就会忠诚与守信,（因为懂

礼后,非忠不守,非信不为）.然而,有礼,就会让有地位的人受到尊敬,令人望而生

羡,如刘邦、项羽看到秦始皇的仪仗队就说大丈夫应当如此和彼可取而代之,故礼

为乱之首.）

（8）江海之所以能为百谷王者，以其善下之，故能为百谷王。

（9）天网恢恢，疏而不失。

（天道公平，作恶就要受到惩罚，它看起来似乎很不周密，但最终不会放过一个

坏人。比喻作恶的人终究逃脱不了天法）

（10）曲则全，枉则直，洼则盈，敝则新，少则多，多则惑。
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（委屈反能求全，弯曲则能伸直，低洼反能充盈，破旧反能成真，少取反能多得，

贪多反而迷惑。）

五、作业

抄写并背诵《道德经》选段。（播放视频）
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