
项目一 大学：人文与美育的圣地

任务一 了解大学

一、课程介绍

本节课针对的是全院各专业三年制高职高专大一学生。一学年是 56 学时，

学分是 3.5。

1.课程性质：《大学人文基础》是针对全院各专业大一学生开设的一门文化

素质教育必修课。其性质是以人文素质教育为核心, 融语文教育的工具性、人文

性、审美性于一体，在整个教育体系中是为培养学生语文素质和人文素质的公共

基础课程，也是将美育、德育和智育相交融的一门综合课程，在我院素质教育课

程中处于基础和核心的地位。（这本书是十二五规划教材）

2.教学目标：通过《大学人文基础》课程的学习，使学生掌握一定的语言文

学基础知识，具备一定的阅读、欣赏、理解和表达能力。通过《大学人文基础》

课程的学习，使学生具有适应实际需要的阅读能力、写作能力和语言交际能力以

及自主学习的能力，从而为专业课的学习打下坚实的基础。在阅读理解的过程中,

提高学生的思维品质和审美悟性,培养学生人文素养,促成学生思想境界的升华

和健全人格的塑造；初步掌握基本口语表达技巧及应用文写作的基本技巧，提高

口语、书面表达能力，初步具备走向工作岗位的基本职业素养。同时，学会自学

的方法，树立终身学习的理念。

3.能力要求：具备初步的文学作品欣赏能力和浅易文言文阅读能力；具备基

本的口头和文字表达能力（要求学生能较为流畅准确地用普通话表达完整的意

图，敢于在公众面前进行展示，能书写一般常用的应用文，如计划、总结、便条、

通知、自荐材料、演讲稿等）；具备一定的审美和认知能力。

4.本课程的考核成绩由平时成绩和期末成绩两部分组成。其中，平时成绩占

总成绩 40%，期末成绩占总成绩 60%。平时成绩主要考核作业、出勤、和课堂笔

记三项。作业成绩占平时成绩 40%，主要考核学生基本文字表达能力、文学作品

欣赏能力、审美和认知能力；出勤占平时成绩 30%，主要考核学生迟到、早退、

旷课、请假等现象；课堂笔记占平时成绩 30%，主要考核学生笔记是否认真、全

面，对重难点的抄录是否合理。期末成绩是闭卷考试成绩，主要有三个内容：选
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择题、填空题、作文题，考核内容涉及本学期所学文学常识，旨在考核学生基本

文学常识掌握程度以及基本的阅读、写作能力。

5.方式：分项目进行教学，时刻联系社会现实与学生实际；时常举办一些校

园活动，并将教学内容联系起来。还会采用现代化教学手段，积极运用多媒体教

学。

6.课程内容：教材是参考，国家最近很重视传统文化知识，所以加入了不少

文学常识。（让学生看看大纲）

二、主要内容

导入：

（播放学校的剪辑视频，讲解办学理念等内容）

“做学合一，厚实融通”是马长江董事长创校初衷，其中“做学合一”是黄炎

培现代职业教育理论最基本的教学原则，体现了运职对理论与实践相结合的重

视。运职的主打品牌之一教学矿井，正是该校训理念的良好体现，不仅为学生提

供了理实一体化的教学环境，而且还实现了教学矿井到生产矿井的无缝对接。这

为学生在实践中灵活运用知识提供了优质平台，同时也是校训“做学合一，厚实

融通”的最终目的。再如，建筑工程系秉承这一校训，不仅着重培养学生的专业

基础知识，更配备了“建筑材料实验室”、“工程测量实验室”和“土工实验室”，

为实践教学创造了较为优越的条件。

“以学生未来为本，以教育品质为根”：该办学理念体现了对学生未来发展的

重视和对教师教学水平的严格要求，在学生培养方面，既注重人格素养又注重技

术能力，致力于培养具有真本事、人格健全、心智成熟、有“独立之精神，自由

之思想”的人，可以提高学生的素养和技术水平，更好的适应社会的要求，拥有

更强的竞争力；在对老师要求方面，把提升教育教学质量作为目标。在这一办学

理念的指导下，学生和老师都会得到更好的发展。

三大素养：人文素养是指“人文科学”和“能力要素”，强调的是知识面广、

逻辑性强、考虑问题较为全面以及处理问题效率较高等。核心内容是人文精神，

推崇人的感性和情感。首先要有相当的文化积累，其次要有正确的价值观，重视

德性修养。腹有诗书气自华，有了人文素养的积淀，在社会中才不会举止粗鄙、

心胸狭窄，才可以从容应对在社会生活中遇到的问题。
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职业素养则强调职业道德和职业技能，重要的是培养责任心。现代社会竞争

激烈，只有拥有良好的职业素养才可以脱颖而出，立于不败之地。而责任心的体

现，是要求我们用“爱”去做每一件事，是我们职业的信仰。国家最近强调的“工

匠精神”就是职业素养的集中体现。

技能素养强调的是真本事，也即拥有专业技术和技能。首先要学会学习，掌

握正确的学习方法；其次要端正学习态度，严格要求自己。这样在社会中才具有

更强的竞争优势。

1.说到大学，同学们会想到什么？

什么是大学：借用蔡元培先生的话 “大学者，囊括大典，网罗众家之学府

也”。 是培养人才的基地，是一个学习的场所。大学之大，在于它拥有“大师”、

“大楼”、在于它的“大气”；更在于它有一批一批绵绵不断的“大学生”。大学

是充满智慧与灵性的沃土，是精神的家园，是成长的“加油站”，是我们每个大

学生人生拼搏的另一个“战场”。

（学生讨论，老师总结）

2.再问一个问题，我们为什么学习？（学生讨论）

北大精神讲解，阅读《大学精神与大学的功用》（10 分钟），大学精神，

理解兼容并包，思想自由）课本内容

所以首先，学习就是继承前人的思想精华，也就是各样的自然科学知识，学

习做人的道理和技能；其次是在学习中发现自己的兴趣，为自己未来的发展做好

基础，还可以获得大学文凭，扩展我们的人脉，使我们的情商有所提高，长见识，

丰富阅历。另外，大学的学习注重的是全面，学一点文，学一点理，学会做人又

做事。

3.了解哈佛大学，阅读《哈佛的魅力》

4.同学们如何安排自己的大学生活？

（结合自己相关经验）
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