
第五节 疆域版图变化与民族英雄

每个时代都有自己的民族英雄，每个民族英雄在不同的年代被赋

予不同的含义。窝囊皇帝的统治可以出英雄，圣明皇帝的统治也能出

英雄!笔者选取了汉朝的圣明皇帝和宋朝的窝囊皇帝统治下的民族英

雄来探讨民族英雄对疆域版图的影响。

霍去病是著名抗匈将领、一位少年将军，18 岁一战封侯，22 岁

升任大司马，却在 24岁辞世。多次以少胜多，立下赫赫战功。元朔

六年(公元前 123 年)，十七岁的霍去病被汉武帝任命为骠姚校尉(故

霍去病又称霍骠姚)，随卫青击匈奴于漠南(今蒙古高原大沙漠以南)，

与轻勇骑八百直弃大军数百里赴利，斩捕首虏过当，斩获敌人 2028

人，其中包括相国、当户的官员，同时也斩杀了单于的祖父辈籍若侯

产(籍若侯乃封号，名产)，并且俘虏了单于的叔父罗姑比，勇冠全军，

以一千六百户受封冠军侯。元狩二年(公元前 121 年)，十九岁的霍去

病被汉武帝任命为骠骑将军。于春、夏两次率兵出击占据河西(今河

西走廊及湟水流域)地区浑邪王、休屠王部，歼敌 4 万余人。俘虏匈

奴王 5 人及王母、单于阏氏、王子、相国、将军等 120 多人，同年秋，

奉命迎接率众降汉的匈奴浑邪王，在部分降军叛乱的紧急关头，率部

驰入匈奴军中，斩杀变乱者，稳定了局势，浑邪王得以率 4万余众归

汉。从此，汉朝控制了河西地区，为打通了西域道路奠定基础。匈奴

为此悲歌：“失我祁连山，使我六畜不蕃息;失我焉支山，使我嫁妇

无颜色。”元狩四年(公元前 119 年)春，汉武帝命卫青、霍去病(时

年 22 岁)各率骑兵 5 万，步兵转折踵军数十万分别出定襄和代郡，深

入漠北，寻歼匈奴主力。霍去病率军北进两千多里，越过离侯山，渡

过弓闾河，与匈奴左贤王部接战，歼敌 70400 人，俘虏匈奴屯头王、

韩王等 3 人及将军、相国、当户、都尉等 83 人，乘胜追杀至狼居胥

山(今蒙古境内)，在狼居胥山(今蒙古肯特山)举行了祭天封礼，在姑

衍山(今蒙古肯特山以北)举行了祭地禅礼，兵锋一直逼至瀚海(沙漠

别称或曰即今俄罗斯贝加尔湖)。经此一战，匈奴被汉军在漠南荡涤，

匈奴单于逃到漠北，“匈奴远遁，而漠南无王庭”。他和卫青发起的

对匈奴的进攻性战争，改变了汉朝长此在对匈奴战争中的守势状态，

一举打败匈奴。从而长久地保障了西汉北方长城一带，也就是在漠南

地区的边境安全，此战为汉朝进击匈奴最远的一次。元狩六年（公元

前 117）病逝，年仅 24 岁（虚岁）。陪葬茂陵。霍去病用兵灵活，

注重方略，不拘古法，勇猛果断，每战皆胜，深得武帝信任。与卫青
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被称为帝国双璧。并留下了“匈奴未灭，何以家为”的千古名句。他

一生四次领兵正式出击匈奴，都以大胜回师，灭敌十一万，降敌四万，

开河西、酒泉之地，消除了匈奴对汉王朝的威胁，战功比他的舅舅卫

青还要壮观。

卫青开启了汉对匈战争的十年的戎马生涯。与霍去病的意气风发

不同，卫青私生子出身，吃过苦，放过羊，受过白眼，也因而在其后

的一生中始终保持着普通人的本色。建元二年(前 139)，因其同母异

父姐姐卫子夫得幸武帝，始以卫为姓，入宫当差。元光六年(前 129)

春，匈奴兴兵南下直指上谷（今河北省怀来县），汉武帝果断任命卫

青为车骑将军，迎击匈奴。从此，卫青开始了他的戎马生涯，卫青虽

是首次出征，但他果敢冷静，出其不意的深入险境，直捣匈奴祭天圣

地龙城，斩获 700 人，受爵关内侯。元朔元年(前 128)秋,领 3 万骑

兵出雁门郡反击匈奴，斩获数千。二年春，匈奴大举入侵上谷、渔阳，

先攻破辽西，杀死辽西太守，又打败渔阳守将韩安国，劫掠百姓两千

多人。武帝派李息从代郡出击，卫青率大军进攻久为匈奴盘踞的河南

地（黄河河套地区），这是西汉对匈奴的第一次大战役。卫青与将军

李息等领兵出云中(今呼和浩特西南)，向西至高阙(今内蒙古临河西

北),再折向南,围歼匈奴白羊王、楼烦王两部,斩获数千，取得河南地

(今河套南伊克昭盟一带)，开辟其后出击匈奴单于本部的基地，受封

长平侯。五年春，率骑兵 3 万出高阙六七百里，夜袭右贤王，俘获

1.5 万人，拜大将军，统领众将。六年春、夏，两次率六将军、十余

万骑出定襄(今和林格尔西北)击漠南单于大本营，歼万余人。元狩四

年(前 119)春，汉武帝以十四万匹战马及五十万步卒作为后勤补给兵

团，授与卫青与霍去病各率领五万骑兵，兵分两路，跨漠长征出击匈

奴。卫青率 4将军、5万骑出定襄奔袭匈奴，击溃单于本部，追至掣

颜山(今蒙古杭爱山南面支脉)赵信城,烧匈奴积粟而还。此次漠北之

战被列入“中国历史十大战役”，也是卫青以弱胜强、正奇兼善最具

有代表性的战役，共歼敌 19000 余人。彻底打垮了匈奴的主力，使之

再无能力南下窥视汉朝。自此匈奴逐渐向西北迁徙，出现了“漠南无

王庭”。是役因功与霍去病并为大司马。

卫青与霍去病两位名将风格各异，却都在边塞留下了各自的风

采，在历史的史册留下了浓重的一笔，正因有了他们的金戈铁马，才

有了大汉王朝威名传至各国，才有了周边民族俯首称臣不在侵扰边

疆。他们成就了汉武帝的大国梦，而汉武帝则成全了他们的报国情，
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他们君臣携手共同造就了大汉王朝的辉煌。

南宋堪称是中国历史上最软弱的王朝之一，面对北方的金人，总

是乞求低怜的姿态，风雨飘摇、夜夜歌舞的熬过了九个皇帝，终于抵

不住强大的元朝的侵袭，最终走向了灭亡。他的灭亡是意料之中的，

可是具有讽刺意味的是，恰恰是这样一个偏安东南一隅的小朝廷，却

涌现出许多精忠报国、慷慨悲歌的悲情民族英雄，他们在抵御外族的

侵略中前赴后继，抵御了战无不胜的蒙古大军近半个世纪之久，不愧

为中国历史上的民族英雄。

宗泽，南宋初抗金名臣。刚直豪爽，沉毅知兵。进士出身，历任

县、州文官，颇有政绩。著名的宗泽东京保卫战是两宋之际以宗泽等

抗战派将领为首的宋朝军民抗击金军侵略、保卫首都开封的重要战

争。他在任东京留守期间，曾 20多次上书高宗赵构，力主还都东京，

并制定了收复中原的方略，均未被采纳。他因壮志难酬，忧愤成疾，

七月，临终前仍三呼“过河！”。宗泽虽未能实现驱逐金兵、收复失

地、恢复宋王朝大一统的宏愿，但他坐镇抗金前哨的开封，阻止并粉

碎了金兵的大举进犯，保卫了南宋王朝的半壁江山。在抗金卫国的斗

争中，宗泽高举抗金大旗，依靠广大军民，坚决抵抗金兵，反对妥协

投降，不仅战绩辉煌，功勋卓著，还高瞻远瞩地提出了联合被奴各民

族共同抗金，国内各民族及其政权间和平相处的主张，充分反映了各

族人民的共同心愿，完全符合中华民族发展的必然趋势，不愧为中国

历史上的民族英雄。

岳飞，南宋中兴抗金名将四将之首。十余年间，率领岳家军同金

军进行了大小数百次战斗，所向披靡，“位至将相”。绍兴十年（1140

年）夏，金人撕毁和约南侵，民族英雄岳飞奋起抗战，岳家军神勇无

比，令金兵闻风丧胆。其大破金兵于蔡州、陈州、颍州，郑州、西京、

蒿州、许州、孟州、卫州、怀州、郾城、颍昌府等地，并在郾城大捷、

颍昌府大决战中粉碎了“拐子马”、“铁浮图”不可战胜的神话，朱

仙镇大捷更是威振敌胆、金兀术叹呼“撼山易、撼岳家军难！”，表

示对“岳家军”的最高赞誉。正当岳飞所向披靡，抗金取得节节胜利

之际，宋高宗害怕岳飞迎二圣回京，于绍兴十年七月十七日连发十二

道金牌，强令岳飞班师，岳飞不得已率军回到鄂州，大军班师鄂州，

岳飞则往临安朝见。兀术回到开封，又整军攻取了被宋军收复的河南

地区。岳飞在班师途中得知噩耗，不由仰天悲叹：“所得诸郡，一旦

都休！社稷江山，难以中兴！乾坤世界，无由再复！”他痛感坐失良
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机，收复失地、洗雪靖康之耻的志向难以实现，在百感交集中写下了

气壮山河的《满江红》：“怒发冲冠，凭栏处潇潇雨歇。抬望眼，仰

天长啸，壮怀激烈。三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等闲，白

了少年头，空悲切。靖康耻，犹未雪；臣子恨，何时灭！驾长车，踏

破贺兰山缺，壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头，收拾旧山

河，朝天阙。”绍兴十一年（1141 年）四月二十四日，秦桧为剪除

和谈障碍，指使万俟莴上章诬篾一贯主战的岳飞“谋反”，收买王俊

作假证，十月将岳飞父子和部将张宪关进杭州大理寺。绍兴十一年十

二月二十九日（1142 年 1月 28 日），赵构秦桧以“莫须有”的谋反

罪名，将岳飞父子和张宪诬害，岳飞宁死不屈，临刑前挥笔写下 “天

日昭昭，天日昭昭”八个大字。

宋末三杰张世杰、文天祥、陆秀夫的事迹同样可歌可泣。张世杰，

父亲因犯金国法律而逃到宋地。德祐二年（1276 年），临安沦陷时，

5岁的小皇帝宋恭帝被俘，他与陆秀夫带着宋朝二王（益王赵昰、卫

王赵昺）出逃。张世杰多次指挥宋军抵御元朝军队的猛攻，景炎三年

卫王赵昺登基做皇帝，改元“祥兴”，张世杰奉命死守厓山，并利用

打仗空余的机会教赵昺识字。祥兴二年（1279 年），元军大举进攻

赵昺小朝廷，张世杰率军抵抗，大败。眼看国家就要灭亡，他准备接

回赵昺组织突围。不想丞相陆秀夫早已背负 8岁的幼帝昺投海而亡。

张世杰知道后哭曰：“吾先立一君，不想身亡；复立一君，此君亦亡，

这可如何是好！”不久，亦蹈海殉国。

文天祥，宋理宗宝佑时进士。德佑元年（1275）正月，闻元军东

下，文天祥在赣州组织义军，开赴临安（今杭州，当时南宋的京城）。

次年被任为右丞相兼枢密使。其时元军已进逼临安，被派往元营中谈

判，遭扣留，押往北就。二月底，天祥与其客杜浒等十二人，夜亡入

真州。复由海路南下，至福建与张世杰、陆秀夫等坚持抗元。景炎二

年（1277），进兵江西，收复州县多处。不久，为元重兵所败，妻子

儿女皆被执，将士牺牲甚众，天祥只身逃脱，乃退广东继续抗元。后

因叛徒引元兵袭击，同年十二月，在五坡岭（今广东海丰县）被俘。

次年过零丁洋时作此诗。随后又被押解至崖山，元将张弘范逼迫他写

信招降固守崖山的张世杰、陆秀夫等人，文天祥不从，出示《过零丁

洋》诗以斥之：“辛苦遭逢起一经，干戈廖落四周星。山河破碎风飘

絮，身世浮沉雨打萍。 惶恐滩头说惶恐，零丁洋里叹零丁。 人生自

古谁无死，留取丹心照汗青。”诗中的“人生自古谁无死，留取丹心
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照汗青”，以明宁死不屈之志。南宋灭亡后，文天祥被押北上，于至

元十六年(1279 年)十月初一抵达大都(今北京)。前宋丞相留梦炎、

受元朝封为瀛国公的宋恭帝，先后向他劝降，都被拒绝。他身在狱中，

但诗句墨迹传遍京城，被视同珍宝。又在狱中写下千古传颂的〈正气

歌〉，历数各代不畏强权、不怕牺牲的人物，以明自己准备随时为国

捐躯的决心。至元十九年十二月九日(1283 年 1 月 9日)，在柴市(今

北京东四北大街府学胡同，一说在宣武门外菜市口)慷慨殉国。

陆秀夫，19岁与文天祥同时中进士。宋恭帝德祐元年（1275），

元兵沿江东下，扬州形势紧张，僚属大多逃散，陆秀夫等数人坚守本

职，毫不动摇。李庭芝把他推荐给朝廷，乃调往临安。德祐二年，元

军入临安（今杭州），掳宋恭帝北去。陆秀夫与将领苏刘义等由海路

追随两位幼主赵昰、赵昺到温州，派人召集大臣陈宜中和大将张世杰

等计议，共立赵昰为端宗皇帝，陆任端明殿学士，继续抵抗元军。次

年，元军攻占广东，南宋朝廷迁居潮州浅湾，后又移上船队。改元景

炎。坚持抗元斗争。景炎三年（1278）四月，赵昰在硇洲患惊风死。

陆又和张士杰等人立赵昺为帝，改元祥兴。他受命于危难之中，出任

左丞相，在厓山（今广东新会南）海中船队上建立海上朝廷，坚持抗

元。祥兴二年（1279）二月六日，元军攻破厓山，陆知君臣难以脱险，

先拔剑驱妻儿入海，后对赵昺说：“国事至此，陛下当为国死。德祐

皇帝（赵显）辱已甚，陛下不可再辱。”说完藏玉玺于赵昺怀内，背

负幼主，命人用白绢将君臣两人相缠，从容投海，时年 41岁。

南宋诸多爱国将士与民族英雄如此慷慨悲情,当朝皇帝昏庸是导

致这一结果的主要原因，即使忠臣名将再多，也不得重用；就像宋高

宗这个“和”皇帝一样，他任用亲信和秦桧，把岳飞杀害，韩世忠贬

值，而老将宗泽也是如此，历史仿佛跟我们国人开了个玩笑,如果汉

武帝或者唐太宗生在南宋,也许当蒙古帝国统一欧亚的时候,南宋可

能取而代之,那么当今的世界格局也许是另外一个样子。历史没有假

设,不管你是如何的懊恼,还是如何的抱怨,历史无法改变!这就注定

了南宋的悲剧结局,同时也注定了那么多悲情英雄的出现!

世界上多少文明古国消失在历史的长河之中，多少曾经威震四方的国

家只留下了一堆堆废墟，多少曾经繁荣发达的土地早已无数次地变换

了主人。只有中国，从秦朝建立起统一王朝以来，尽管经历了无数次
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战争动乱、改朝换代、民族冲突、外敌入侵、自然灾害，疆域也时有

盈缩，却顽强地生存下来，并且在 18 世纪终于发展成了拥有上千万

平方公里领土、几十个民族、几亿人口的大国。中国能够在 2000 多

年前就形成了广阔的疆域，中国的疆域能够稳定地延续下来，统一的

中国疆域版图最终出现在 18世纪中叶并且由清朝实现，这些都不是

偶然的，它与国家综合实力密切相关。国力强大，就能够有效地维护

国家版图完整与各民族的团结；国力羸弱，就难以有效地抵制分裂活

动和抵抗外敌入侵，就不能保障国家的统一与版图的完整。同时，我

们也应看到，它还与最高统治者及其统治集团励精图治的作为有着极

大的关系。
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