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孟子其人其事教案

课程名称 四书五经导读 课程代码

使用教材名称、编

著者、出版社

授课对象 专业 年级 班

课 题 孟子其人其事

教学目的

基本要求

教学目的：

1.了解《孟子》性质

基本要求：

1.孟子的生平及其思想来源

教学重点 《孟子》性质

教学难点 孟子的思想来源

教 法

教 具

课 件

教法：讲授法、文献法、问答法

教具：多媒体设备、板书

课件：孟子其人其事
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教学内容及进程：

一、导入

《孟子》为儒家经典之一，《孟子》主要记录的是孟子的言论和学说。

《孟子》一书共七篇，分别为《梁惠王》、《公孙丑》、《滕文公》、《离

娄》、《万章》、《告子》、《尽心》。此外还有外书四篇，即《性善辩》、

《文说》、《孝经》、《为政》，一般认为是伪作。以下将从五方面来谈孟

子其人及《孟子》一书所反映的思想。

二、孟子其人其事

孟子，名轲，字子舆，邹国人。一般认为其生于公元前 372 年，卒于公

元前 289 年。享年 84 岁。是战国时期著名的思想家、教育家、政治家，是

继孔子之后儒家重要的代表人物。 被称为“亚圣”。

1.母教

（1）孟母三迁

邹孟轲之母也。号孟母。其舍近墓。孟子之少也，嬉游为墓间之事，踊

跃筑埋。孟母曰：“此非吾所以居处子也。”乃去。舍市傍，其嬉戏为贾人

炫卖之事。孟母又曰：“此非吾 所以居处子也。”复徙舍学宫之旁，其嬉

游乃设俎豆揖让进退。孟母曰：“真可以居吾子矣。”遂居。及孟子长，学

六艺，卒成大儒之名。君子谓孟母善以渐化。（见《列女传·母仪传·邹孟

轲母》）

（2）孟母断织

孟子少时诵，其母方织。孟子辍然中止，乃复进。其母知其喧 也 ，呼

而问之：“何为中止？”对曰：“有所失，复得。”其母引刀裂其织，以此

诫之。自是之后，孟子不复喧 矣。喧：遗忘。（见《韩诗外传》卷九）

（3）买肉践信

孟子少时，东家杀豚。孟子问其母曰：“东家杀豚何为？”母曰：“欲

啖汝。”其母自悔失言。曰：“吾怀妊是子，席不正不坐，割不正不食，胎

教之也。今适有知而欺之，是教之不信也。”乃买东家豚肉以食之，明不欺

也。 （见《韩诗外传》卷九）

补充说明：

参考资料：

杨伯峻：《孟

子译注》，中

华书局，2019

年。
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（4）孟子休妻

孟子妻独居，踞。孟子入户视之，谓其母曰：“妇无礼，请去之。”母

曰：“何也？”曰：“踞。”其母曰：“何知之？”孟子曰：“我亲见之。”

母曰：“乃汝无礼也，非妇无礼。《礼》不云乎？‘将入门，问孰存。将上

堂，声必扬。将入户，视必下。’不掩人不备也。今汝往燕私之处，入户不

有声，令人踞而视之，是汝之无礼也，非妇无礼也。”于是孟子自责，不敢

去妇。 （《韩诗外传》卷九）

2.孟子思想来源

孟子出生时，孔子已去世一百多年，相距有三四代人。孟子受业于何人，

至今亦尚无定论。

《孟子》：“予未得为孔子之徒也，予私淑诸人也。”

（1）司马迁《史记·孟子荀卿列传》：孟子“受业子思之门人”。或

认为是子思的弟子，或为其再传弟子。

（2）赵岐《孟子题辞》：孟子“师孔子之孙子思”。

（3）《孟子外书》：孟子受业于子思的儿子子正（即孔子的曾孙）。

孔子——孔鲤（伯鱼）——孔伋（子思） 思孟学派

3.授徒

孟子和孔子一样，也是杰出的教育家。从 30 岁左右，便开始收徒讲学。

孟子周游列国，学生很多。“后车数十乘，从者数百人。”

《孟子》：“君子有三乐，而王天下不与存焉。父母俱存，兄弟无故，

一乐也；仰不愧于天，俯不怍于人，二乐也；得天下英才而教育之，三乐也。”

4.游历

孟子大约 45 岁之前，就开始了各国之行。曾先后到过齐、宋、邹、鲁、

滕、梁（即魏）等国。其中到齐国的次数最多，时间也最长。

孟子每到一国，或与国君，或与大臣、士大夫交流，宣传自己的主张，

并对世事发表议论，提出建议。

尽管他曾受到各国诸侯尊敬和礼遇，但其主张最终却很少被采纳。

5.著述

孟子晚年，除了继续收徒讲学外，主要是著述，并最终完成《孟子》一
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书。

孟子与弟子万章、公孙丑等一起充分开展对话，并将自己的思想加以整

理和系统化，形成《孟子》7篇。每篇又分为上下两卷，故共为 14 卷。

对《孟子》的成书经过，大体有三种说法。

一：以东汉赵岐、南宋朱熹为代表，认为该书完成于孟子生前，作者是

孟子自己。

二：以唐代韩愈、北宋晁公武等为代表，认为该书是孟子死后完成，是

由其弟子万章、公孙丑等共同记述的。

三：根据司马迁在《史记·孟荀列传》中所说，孟子周游列国，因其思

想不被采纳，于是“退而与万章之徒序《诗》、《书》，述仲尼之意，作《孟

子》七篇”，由此人们认为《孟子》一书在孟子生前已基本完成，主要作者

是孟子自己，但有其弟子万章、公孙丑等参与写作。第三种说法最接近事实。

北宋:宋太宗时又加翻刻，《孟子》始列入经书，陈振孙《直斋书录解

题》正式将其著录于经部。哲宗元祐年间，《孟子》被作为科举取士的试士

内容。

南宋孝宗时，朱熹将《论语》、《孟子》与《礼记》中的《大学》、《中

庸》两篇合在一起，称为《四书》，并悉心为之作注，确立了《孟子》在经

部的地位。

元明清三代:《四书》被定为科举考试的科目，《孟子》成为学者必读

之书。
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