
《大学人文基础》课程设计实施方案

教学篇目
大学：人文与美育的

圣地
教学项目 大学 人文 美育

课 时 6 授课时间 第 4-6 教学周

授课班级 计网专 2101-2102 班 授课地点 3 号教学楼 C304

教

学

目

标

知识目标

1.了解大学精神内涵；

2.了解高等职业教育内涵；

3.理解校训精神；

4.掌握计划写作格式及注意事项；

5.掌握基本摄影技巧。

能力目标

1.培养学生具备一定的自主学习和自我管理能力；

2.培养学生撰写规范计划书的能力；

3.培养学生基本摄影能力。

素质目标

1.树立强国复兴有我的担当意识；

2.具备一定自我管理意识；

3.具备一定沟通、协作、创新意识；

4.引导学生从发现美中去观察生活细节，养成良好生活习惯。

教学内容

本项目是大一新生初入大学学习“大学人文基础”课程的

开篇教学项目，教学内容是从美育视角引导学生了解“什么是

大学”“为什么要上大学”“如何有意义地度过美好的大学时

光”，帮助大一新生认识大学，合理规划大学生活。

学情分析
在问卷星上发布大一新生对大学初步认识和感悟的调查

问卷，分析数据，了解学情。
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教

学

重

难

点

教学重点

1.掌握大学精神内涵

2.计划书写作格式

3.在大学校园里主动发现美感悟美

教学难点

1.掌握大学精神内涵

2.制定出规范的大学生活计划

3.如何将发现的美恰到好处地表达出来

教学方法 活动教学、案例教学、互动教学、体验教学

作业布置

1. 通过学银在线提交一份个人大学生活计划；

2. 通过学银在线提交修改后的“一叶知秋”校园摄影作品；

3. 通过问卷星完成下一教学项目亲近自然问卷调查；

4. 通过学银在线完成亲近自然项目导学任务。

考核评价

过程与增值评价：1.摄影作品展活动效果、质量等

终结评价：1.撰写规范的大学生活计划；2.大学精神内涵；

3.学校校训

教学反思

1.通过项目学习，学生能够理解大学价值，及时合理规划大学

生活；

2.摄影展是实践活动，活动中发现以宿舍为单位来分组更便于

管理，课堂管理需要完善；

3.实践活动方案路线图需要优化，校训石至日晷可以绕行穿越

杏林，此地增加孔子“杏坛讲学”常识，学生取景拍照；学生

拍照中教师可以在此指导学生一些基本的摄影技巧；

4.学生实践活动中从亲身体验的自然美到感悟文学名作中的

自然美有很多感悟，教师在此需有意识引导学生将发现的美恰

到好处地表达出来；

5.实践课很受学生欢迎，在活动中融入人生观、价值观、自然

观，更显得内容丰富、生动，学生参与度高，接受知识积极、

主动，摄影展中学生在发现美展示美的同时也锻炼了其语言表

达能力。
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教学

环节

具体任

务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

第 1-2 学时

教师活动 学生活动

任务

发布

（ 5

分

钟）

了 解 大

学 及 大

学精神

1. 通过学银在线平台发布本次课授课任

务：
学生学习并分组，

以小组为单位针

对任务进行讨论。

任务

驱动

（65

分

钟）

认 识 大

学

1.任务导入

通过播放清华题材纪录片电影《大学》

片段中刚刚经历高考，以新生身份入学的

第一代 00 后大学生严韫洲的故事导入新

课。

2.任务分析

教师通过让学生介绍“理想中的大

学”，了解学生对大学的初步认识，通过

“什么是大学”“为什么要上大学”“如

何有意义地度过美好的大学时光”任务驱

动，理解“大学含义、大学精神、高等职

业教育内涵”等知识内容，实现知识目标、

能力目标；同时引用润心铸魂案例——《临

时大学门口的难缠“乞丐”》，启发学生

对大学内涵和大学精神的深入思考，实现

学生观看清华题

材纪录片电影《大

学》片段

学生准备
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素质目标。

3.活动组织

3.1 活动安排：

（1）讨论：

你认为“什么是大学”，对运城职业

技术大学印象如何？（15 分钟）

教师适时播放学生所在学院的宣传视

频。

明确：

什么是大学：借用蔡元培先生的话

“大学者，囊括大典，网罗众家之学府也”。

是培养人才的基地，是一个学习的场所。

大学之大，在于它拥有“大师”、“大楼”、

在于它的“大气”；更在于它拥有绵绵不

断的“大学生”。大学是充满智慧与灵性

的沃土，是精神的家园，是成长的“加油

站”，是我们每个大学生人生拼搏的另一

个“战场”。

（2）讨论：为什么要读大学？（30 分钟）

①结合学生讨论，教师适时讲评项目必读

资料《潘懋元论高教改革》。

②观看《蔡元培与北大》视频片段，学生

谈体会。

明确：大学的价值

③阅读《大学精神与大学功用》一文，学

生谈体会。

明确：兼容并包、思想自由的大学精

学生讨论“什么是

大学”

学生讨论“为什么

要读大学”

学生阅读并谈读

后感
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神。

学生讨论后教师归纳：

通过上大学：可以学到一定的专业知

识和实践技能；可以获得大学文凭；可以

拓展我们的人脉、拓展我们的眼界；可以

提升我们的社交能力、丰富人生阅历……

（3）讨论：大学学什么？（10 分钟）

学生讨论，教师适时引出润心铸魂案

例——《临时大学门口的难缠“乞丐”》，

启发学生对大学精神的思考，实现素质目

标。

明确：

（4）讨论：如何有效度过大学时光？（10

分钟）

学生讨论后教师结合自身实际给出有

关学习、生活、职业方面的建议。

3.2 知识融入

（1）大学的含义：借用蔡元培先生的话

“大学者，囊括大典，网罗众家之学府也”。

大学是培养人才的基地，是一个学习的场

所。大学之大，在于它拥有“大师”“大

学生讨论“大学学

什么”

学生讨论“如何有

效度过大学时光”
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楼”，在于它的“大气”；更在于它有一

批一批绵绵不断的“大学生”。大学是充

满智慧与灵性的沃土，是精神的家园，是

成长的“加油站”，是我们每个大学生人

生拼搏的另一个“战场”。

（2）大学精神：“大学精神”是大学在发

展中形成的具有独特气质的精神形式的文

明成果，它是科学精神的时代标志和具体

凝聚，是整个人类社会文明的高级形式，

“大学精神”的本质特征概括为创造精神、

批判精神和社会关怀精神。

任 务

考核

（10

分

钟）

大 学 精

神内涵

以“大学精神之我见”为话题写一份

300 字左右学习小结。

评分标准

等级 评分标准

一类卷

（ 10

～ 8

分）

1.论点突出，论据切题，材料生动，

有真情实感；

2.结构完整，条 理清楚；

3.语言得体、流畅。

二类卷

（ 7 ～

5分)

1.论点隐晦，论据较切题，材料具

体；

2.结构基本完整，有条理；

3.语言规范、通顺。

三类卷

(0 ～ 4

分)

1.论点非常不明显，论据缺乏力

度，材料难以表现中心；

2.结构不完整，条理不清楚；

3.语言基本通顺，错别字较多。

学生写作

知识

拓展

（5

分

钟）

阅 读 梅

贻琦《大

学一解》
多媒体展示阅读资料：梅贻琦《大学一解》

学生阅读
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教学

环节

具体任

务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

第 3-4 学时

教师活动 学生活动

任务

发布

（ 5

分

钟）

制 定 一

份 个 人

大 学 生

活计划

1.通过学银在线平台发布本次课授课任

务：

制定一份个人大学生活计划

学生以小组为单

位针对任务进行

讨论。

任务

驱动

（75

分

钟）

制

定

计

划

1.任务导入

引导学生畅想大学生活导入新课

2.任务分析

通过师生“畅想大学生活”导入新课，

教师结合部分学生发言内容引出“计划写

作四要素”，通过教学案例拓展“计划写

作四要素”内容，引出“计划写作格式及

注意事项”等知识目标，在任务练习写作

中引导学生树立规范和规矩意识，实现实

现能力目标和素质目标。

3.活动组织

3.1 活动安排，第 3-4 学时：

（1）初识计划,了解基本要求（20 分钟）

案例赏析

展示《XXX2020—2021 学年第一学期学

习计划》案例

学生畅谈本学期

生活计划

学生准备
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针对案例，讨论：

①这份计划有哪些特点？

②这份计划包括哪些内容？

结合此案例学生讨论，教师给予引导，

归纳出计划的特点及基本格式。

①计划的特点：预见性、指导性、可行性。

②计划写作的基本格式：计划一般由标题、

正文、落款三部分组成。

a.标题

通常由单位、时限、内容和文种组成。

例：《宏源公司 2021 年财务工作计划 》。

学生讨论

学生记录
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b.正文

正文包括前言、主体、结尾三部分

前言：简明扼要写出制定计划的背景、

依据、目的、意义或指导思想。主要讲为

什么做。

主体：主体一般写清计划的“三要

素”：目标(做什么)、措施(怎么做)、步

骤(何时做) 。

结尾：或突出重点、难点；或强调有关

事项；或发出号召。

学生练习写作

学生以小组为单
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C.落款

正文右下方署上制定计划者的名称和

日期。如果该计划作为文件发送，还要加

盖公章。

(2) 写作练习（30 分钟）

教师展示案例，转场辅导。

(3)展示点评修改（20 分钟）

①随机抽取3——5名学生习作展示、点评。

②以小组为单位互评互改，教师转场。

③抽取 4——6名小组代表习作展示点评。

④学生修改完善自己习作。

(4)教师总结（5分钟）

教师小结并归纳计划写作注意事项：

①基础材料要准确

②任务指标有余地

③语言要朴实庄重

3.2 知识融入

位展示、互评、修

改。

学生记录
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（1）计划特点：预见性、指导性、可行性。

（2）计划写作格式：标题、正文、落款

①标题：通常由单位、时限、内容和文种

组成。

②正文：包括前言、主体、结尾三部分

前言：简明扼要写出制定计划的背景、

依据、目的、意义或指导思想。主要讲为

什么做。

主体：主体一般写清计划的“三要

素”：目标、措施、步骤 。

结尾：或突出重点、难点；或强调有关

事项；或发出号召 。

③落款

正文右下方署上制定计划者的名称和

日期。如果该计划作为文件发送，还要加

盖公章。

知识

拓展

（5

分

钟）

阅 读 梁

启超《做

一 个 完

整的人》

演讲稿

学银在线出示拓展阅读资料：

梁启超：《做一个完整的人》
学生阅读

教学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

第 5-6 学时

教师活动 学生活动

任务

发布

（ 5

分

钟）

“一

叶知

秋”大

学校

园摄

影展

1.通过学银在线平台发布本次课授课任务：

“一叶知秋”大学校园摄影展实践活动方

案。

学生以宿舍为单

位查阅实践活动

方案

任务

驱动

1.任务导入

前 1课时：按照“校训石——日晷—— 学生准备
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（75

分

钟）

选 取

一 张

拍 摄

最 美

的 校

园 秋

景图，

参 加

“ 一

叶 知

秋”大

学 校

园 摄

影展

半塘”路线游览校园，在此过程中同学拍摄

最喜欢的校园秋景图，选取一张附上文字说

明，文字尽量简洁、深刻有意蕴。后 1课时：

举行班级摄影作品展，学生上台展示，师生

点评。

2.任务分析

（1）在校训石处讲授校训，让学生理解校

训精神，实现知识和素质目标。

（2）在日晷处讲授日晷相关知识，让学生

了解古代计时常识，引导学生珍惜光阴，切

莫蹉跎岁月，实现知识和素质目标。

（3）在慧鸣湖畔，让学生朗读《济南的冬

天》《荷塘月色》片段，引出相关文学常识

及朗读技巧的学习，实现知识和能力目标。

（4）举行班级摄影作品展，师生点评，在

此教师引导学生从发现美中去观察生活细

节，养成良好生活习惯。

3.活动组织

3.1 活动安排：

（1）教师整队，班委维持秩序，前往校训

石，途中引导学生拍摄校园美丽秋景。

（2）游览校训石

①了解校训

课前 10 分钟，以

宿舍为单位整队，

在宿舍长和班长

带领下前往校训

石，途中拍摄校园

美景。

运
城

职
业

技
术

大
学

大
学

人
文

教
研

室



校训石处，让学生讨论对我校校训“做

学合一，厚实融通”理解。

学生齐声朗读“校训释义”，教师指导

错字、别字。根据“校训释义”再次讲解校

训。

②教师适时讲解校训含义

校训：“做学和一，厚实融通”。

做与学其名为二，实则为一，一而二，二而

一也。学而不做，学为无果之花，学无著落，

必致虚空；做而不学，做为无源之水，做无

依凭，易陷盲塞。凡我学人，皆须做中学，

学中做，学不离做，做不悖学，以成于事，

达于人。

德厚为厚，事实为实，人文至厚，科学

最实。厚道做人，实在做事。

③游览日晷

a.讨论日晷用途及意义

b.教师适时补充日晷用途及意义

“日”指“太阳”，“晷”表示“影子”，

“日晷”的意思为“太阳的影子”，利用太

学生讨论

学生背诵校训

学生拍摄校训石

周边美景。

学生讨论:远

观，认为像避雷

针；近观，发现正

面有刻度，背面有

二十四节气，确定
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阳投射的影子来测定时刻。

c.教师讲解日晷背面十二生肖和二十四节

气歌相关知识。

（3）游览半塘

①讨论“半塘”名字由来。

教师讲解“半塘”名字由来。结合此处

水域特色，借用南宋朱熹《观书有感》而来：

半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那

得清如许？为有源头活水来。

②在半塘长廊，教师朗读《荷塘月色》经典

名句，引出《荷塘月色》文学常识及朗读技

巧的学习。

③作品简介

a.情感基调

明确：开头就说出这几天“颇不宁静”

的内心状态。“颇”字是对不宁静心情的强

调。下文中作者思绪翻飞，神驰万里，或行

或止，或喜或愁，都和这“颇不宁静”的心

情有着紧密的联系。这一句是作者进行艺术

构思的焦点，也是《荷塘月色》这篇文章的

文眼。它以强烈的直接抒情开始，将淡淡哀

愁流露在字里行间，为全文定下了感情的基

是古代计时仪器

——日晷。

背诵十二生肖和

二十四节气歌

学生拍摄日晷附
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城

职
业

技
术

大
学

大
学

人
文

教
研

室



调。

b.讨论朱自清对荷塘的感情

明确：

《荷塘月色》写了荷塘月色美丽的景

象，含蓄而又委婉地抒发了作者不满现实，

渴望自由，想超脱现实而又不能的复杂的思

想感情，寄托了作者一种向往于未来的政治

思想，也寄托了作者对荷塘月色的喜爱之

情，为后人留下了旧中国正直知识分子在苦

难中徘徊前进的足迹。全文构思新奇精巧，

语言清新典雅，景物描绘细腻传神，具有强

烈的画面感。

文章以“一路行去”为行文线索，从小

路到荷塘到伫立顾思到神往凝想，形成鲜明

的空间顺序，使各层情节得到步步深化，使

内心感受得到充分展示，加上一首一尾，自

然呼应，都显示出结构布局上的严谨精美，

为细节的描写和简练的表现提供了坚实的

基础，成功地表达出作品的主题和作者的复

杂情绪。

（4）摄影作品展

①教师布置任务：选取自己拍摄最美一

张作品并配上简要文字说明，标注“专业班

级姓名”，摄影作品可以用修图软件进行二

次创作。

②教师布置任务：以宿舍为单位，在宿

舍长带领下进行作品展示，每个宿舍投票选

出最佳作品。

③在学生展览过程中教师融入摄影基

本常识、人与自然和谐共生理念，引导学生

从发现美中去观察生活细节，养成良好生活

习惯。

3.2 知识融入

学习优秀作家是

如何发现美感受

美鉴赏美的。

学生拍摄半塘附

近校园秋景

学生选取、美化自

己拍摄最美一张

作品。

以宿舍为单位，在

宿舍长带领下每

位同学在微信宿

舍群进行作品展
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（1）校训石

①校训：“做学和一，厚实融通”。

②校训释义

做学和一：做与学其名为二，实则为一，

一而二，二而一也。学而不做，学为无果之

花，学无著落，必致虚空；做而不学，做为

无源之水，做无依凭，易陷盲塞。凡我学人，

皆须做中学，学中做，学不离做，做不悖学，

以成于事，达于人。

厚实融通：德厚为厚，事实为实，人文

至厚，科学最实。厚道做人，实在做事。

（2）古代计时仪器——日晷

①日晷释义：“日”指“太阳”，“晷”

表示“影子”，“日晷”的意思为“太阳的

影子”，利用太阳投射的影子来测定时刻。

②温习：十二生肖和二十四节气歌

③作品赏析：《荷塘月色》

《荷塘月色》以“一路行去”为行文线

索，从小路到荷塘到伫立顾思到神往凝想，

形成鲜明的空间顺序，使各层情节得到步步

深化，使内心感受得到充分展示，加上一首

一尾，自然呼应，都显示出结构布局上的严

谨精美，为细节的描写和简练的表现提供了

坚实的基础，成功地表达出作品的主题和作

者的复杂情绪。

示，每个宿舍投票

选出最佳作品。
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任务

考核

（同

步任

务驱

动 75

分

钟）

“一

叶知

秋”大

学校

园摄

影作

品展

“一叶知秋”大学校园摄影展评分标准

项目

名称

评分

内容

评分

要点

分

值

选手

得分

主题

内涵

摄影

内容

摄影内容紧扣主题，准确

表达主体内容、寓意，能

引起欣赏着一定共鸣。
40

创意

构图
创意

构图

作品整体效果和谐，有明

显的视觉美；轮廓清晰，

主体突出，线条分明。
30

视觉

效果

色彩饱

和度

色彩鲜艳、饱和、丰满，

层次分明，有较强的感染

力，妥当的契合创作者所

要表达的主题、内涵；整

个画面给人以视觉上的享

受。

30

对焦

曝光

对焦清晰，曝光良好。主

题突出，细节明了。

学生展示

知识

拓展

（5

分

钟）

学银在线出示拓展阅读资料：

1-12 届 中 国 摄 影 金 像 奖 得 主 作 品 选

https://xw.qq.com/cmsid/20211208A065J

Q00

学生鉴赏

任务

总结

（5

分

钟）

“一

叶知

秋”大

学校

园摄

影作

品展

本次课的任务是拍摄校园美秋并开展

“一叶知秋”大学校园摄影作品展，同学们

拍摄了校训石、日晷及半塘美景，学习了校

训，借鉴了名家名篇《荷塘月色》的景物描

写手法和技巧，提升了摄影技能、审美能力

和人文素养。在以后的生活中，希望同学们

能主动发现生活之美，并从发现美中去观察

生活细节，养成良好生活习惯。
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