
教案首页

授课题目 八 台词与六句话练习

教学内容 台词与六句话练习

教学时数 2 授课地点 形体室

教学条件 多媒体，形体室

教

学

目

标

知识目标 了解台词重要性完成台词与六句话练习

能力目标 正确完成台词与六句话练习

素质目标 通过学习本节课的内容，掌握台词意义并能够运用到表演中。

教

学

重

难

点

重 点 正确完成台词与六句话练习

难 点 正确完成台词与六句话练习

教学方法与手段 讲授、演示、讨论、案例法

课程资源 《表演训练法》林洪桐编

备 注
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教学过程续页

台词对于表演的意义

一、教学过程

（一）前堂回顾(5mins)：

塑造力与性格化练习

（二）课程导入(10mins)：

师：这节课让我们来学习如台词对于表演的意义.

明确本节课内容：本节课将从 台词对于表演的意义来进行教学内容的学

习。

（三）教学实施（50mins)

这里的“台词练习”，严格说不仅是关于对白的练习、听觉的练习，更多的

是一种视觉练习。它是一种组织规定情境、组织人物动作特别是内心动作、开掘

潜台词、内心独白的交流表演练习。我们的表演有时太依靠听觉，或者说过分依

赖听觉，以至于为了走捷径，甚至把表演艺术降低为记忆力的操作，太不重视表

演中的视觉魅力。研究表演艺术中的视觉创造不仅有利于克服将表演降格为背诵

台词和走走调度的弊病，且有益于真正体现出话剧、影视表演的真正独特魅力。

应该说，人们通过眼睛来表达艺术、理解艺术的能力沉睡了，因此很有必要设法

唤醒它。人们习惯于“按照写下来的去演”，但很不幸，铅字告诉我们的只不过

是写在纸上的东西，只是留在纸上的某种符号，并没有告诉我们赋予它们生命的

时候是什么样子。视觉事物是绝不能完全通过语言描述出来的。

演员在表演创作中要完成的并非仅仅是台词本身，而是台词中、台词之间、

台词背后所蕴含的丰富的心理动作、语言动作、形体动作以及潜台词、内心独白、

情感与思想等。要把看不见的或用语言表达不出来但却构成戏剧精神实质的东西

传达给观众。如果演出活动仅仅是重复台词本来就可以取得的效果，那它就是没

有意义的重复。台词在演出中是提供给演员的一种原材料，台词是戏剧动作的一

部分，它是一种特殊的活动。语言是整个情感与身心状态向外的延伸，情感与知
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觉中的思想强烈度的上升就孕育在说话之中，说话应是行为的精髓。这就足见语

言动作性之重要。

演员要努力在台词背后、台词之间寻找到角色的意志、角色的动作，即台词

的内涵。现实生活中的人，说出来的话语往往只是内心深处全部心理语言的百分

之二十，甚至百分之十，绝大部分内心世界往往深藏在心灵深处，因而在台词中

往往只有蛛丝马迹的反映。发掘潜台词并把它传达给观众，是演员创作中对作者

台词的“补充”作用。剧作家是写出来的台词的作者，演员是说出来的台词的作

者。优秀的演员要把看不见的、用语言表达不出来的，但却构成戏剧精神实质的

东西传达给观众，这是舞台艺术的实质。

双人对话练习

除说好对白外，更重要的是开掘潜台词、台词后边的动作，及台词与台词之

间内含的深层意思。要展开艺术想象力，挖掘丰富规定情境，并依据特定的人物

关系组织一系列的作与冲突。“”浪花冲进大的叙述波涛，形成阵曲线冲向岸边

的观常那样，在每一句对话后面都需要像浪潮支持浪尖那样由整个情境所支持，

演员要赋予台词别本所没有描述的情境、欲望与情感色彩。他应该把剧本中的台

词做了深刻的理解后再来演，使浪尖背后的浪潮更加丰富有力。

双人对话练习

1.甲:你过来!

乙:过来了，怎么样?甲:你走吧!

乙:这可是你让我走的!

2.甲:笑一笑好吗?

乙:实在笑不出来!甲:好，那你就哭吧!乙:眼泪哭干了。

3.甲:没意思!

乙:说谁呢?甲:没说谁!乙:说我吧?!

4.甲:你说话呀!

乙:说了，你别不高兴!甲:那，你就别说了。乙:不，我非说不可!

5.甲:你又看(见)他(她)了!

乙:我没看(见)他(她)!甲:那，你看什么呢?乙:我，见了鬼了!
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不同情境对话练习

以下台词似乎没有更多含意，但如果加上情境，加上特定的人物关系，那么，

语言与动作都起了变化。

甲:你好!

乙:你好!

甲:昨晚你在干什么?乙:没干什么，你呢?甲:也没干什么!

乙:你这是什么意思?甲:我没什么意思。乙:那……再见了。

假使甲、乙两位少女(或少男)同时爱着一位青年(少女)，两人相遇，以上台

词应如何处理?

假使一对夫妇因吵架合不来分居，一周后，两人又见面了，如何处理?

假使一对少女(或少男)各自都怀疑对方在同自己的男友(女友)有来往，相遇

了，以上台词应如何处理?

潜台词的练习

根据不同的规定情境与人物关系，将“我爱你”这句台词演绎出五到十种不

同的说法，体现不同的潜台词;

根据不同的规定情境与人物关系，将“滚出去!”这句台词演绎出五到十种

不同的说法，体现不同的潜台词;

根据不同的规定情境与人物关系，将“哈哈哈哈!”这句台词演绎出五到十

种不同的说法，体现不同的潜台词。

六句话练习

六句话的双人练习中，只允许每位学员三句话。

甲:你一定要走吗?

乙:是的。

甲:不回来了?!

乙:嗯。(哪能啊。)

甲:那就滚吧!

乙:谢谢!
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（四）重点难点（7mins)

台词对于表演的意义

（五）课堂小结（10mins)

同学生一起回顾本节课主要内容，梳理思路，总结要点。

二、作业布置(10mins)

复习本节课的内容

三、课后反思
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