
《大学人文基础》课程设计实施方案

教学篇目 心性之美 教学项目

影视鉴赏

“爱在心中”微视频

现代小说中的亲情

中国古典四大名著中的友情

当下社会的爱情

课 时 10 授课时间 第 8-12 教学周

授课班级 计网专 2101-2102 班 授课地点 3 号教学楼 C204

教

学

目

标

知识目标

1.了解影视作品鉴赏的基本常识

2.了解微视频制作的基本常识

3.掌握《边城》《平凡的世界》基本文学常识

4.了解中国小说发展史

5.调查报告的写作

6.掌握中国四大名著基本文学常识

7.了解周国平、王小波等现当代作家基本常识

能力目标

1.培养学生的审美感知能力

2.培养学生对亲情、友情、爱情的感悟能力

3.培养学生的团队协作能力

4.培养学生的语言表达能力

素质目标

1.树立学生正确的亲情观、友情观、爱情观

2.培养学生的人文情怀

3.培养学生自尊自爱的意识

教学内容

本篇目是“心性之美”，包括“影视鉴赏”、“现代小说中的

亲情”、“中国古典四大名著中的友情”、“当下社会的爱情”

以及贯穿其中的实践活动“爱在心中”微视频制作等内容，有

利于培养学生的人文情怀，并在完成任务与活动中进一步培养

学生团队协作能力。

学情分析
在问卷星发布《大学人文基础-心性之美》调查问卷，分析数

据，了解学情。

教

学

重

难

点

教学重点

1.掌握《边城》《平凡的世界》基本文学常识

2.掌握四大名著基本文学常识

3.掌握微视频制作基本常识

4.树立学生正确的亲情观、友情观、爱情观

教学难点 1.培养学生的审美感知能力
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2.树立学生正确的亲情观、友情观、爱情观

教学方法 活动教学、案例教学、体验式教学、合作学习式教学

作业布置

1.通过学银在线平台提交一篇影评

2.熟记四大名著相关知识点

3.线上提交亲情观、爱情观调查报告各一篇

4.通过问卷星完成下一教学项目《戏曲欣赏》问卷调查

考核评价

过程与增值评价：“爱在心中”微视频作品展示效果、质量等

终结评价：1.撰写内容丰富的影评

2.体现积极向上的亲情观、爱情观调查报告

3.熟记相关文学常识

教学反思

1.本篇目主题实践活动“爱在心中”微视频贯穿“亲情”、“友

情”、“爱情”教学项目，力争学中做、做中学、理论联系实

际，在活动中感悟“心性之美”，贴近生活，学生参与度高、

课堂效果好；不足之处是由于课堂时间安排，个别学生没有展

示的机会，下一步优化课堂环节，让学生能够尽情展示自己。

2.每个项目选用山西地方名人、事迹导入新课，做到“明星”

就在身边，学生近距离感受榜样的力量。

3.项目中每个任务采用小组活动、集体思考、讨论的方式进行，

调动了学生积极性与自主学习能力，感受到团队的能量。

4.“亲情、友情、爱情”为主题调查报告的写作与“爱在心中”

微视频作品展示，引导学生发现身边的美，作品内容丰富，体

现了学生多角度的思考，小组竞争方式，激发了学生的热情与

学习动力；不足之处是个别作品由于拍摄技巧有限，视频呈现

画面不清晰，下一步课前整理优化微视频拍摄技巧，请有经验

的同学课堂作讲解。运
城
职
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教学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计
（第 1-2 课时）

教师活动 学生活动

任务

发布

（ 5

分

钟）

了解

影视

鉴赏

通过学银在线平台发布本次授课任务

1.什么是影视鉴赏

2.如何进行影视鉴赏

3.什么是微视频

4.如何制作微视频

学生以小组为单

位进行讨论

任务

驱动

（60

分

钟）

1.任务导入（5 分钟）

播放电影《三峡好人》片段，引出导演

贾樟柯的故事，导入新课。

2.任务分析

①教师分享贾樟柯向汾阳中学捐赠助

教基金这一事迹，告诉学生要努力成才、心

怀感恩、回报家乡。

②观看《三峡好人》片段，启发学生影

视鉴赏常识；同时，让学生了解即使在纷乱

的搬迁背景中、在现代文明洗礼下，也要时

刻保持正确的价值观念。

③播放纪录片《家园》片段，融入影视

鉴赏基本常识，引导学生需要像保护眼睛一

样保护环境，需要像爱护心灵一样爱护大自

然。

④观看《觉醒年代》精编微视频，融入

微视频基本常识，培养学生审美感知力；同

时，引出润心铸魂案例《爱国》，引导学生

确定人生目标，并树立坚定不移地为理想信

念而奋斗的人生观。

学生观看电影《三

峡好人》片段

学生准备
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影视

鉴赏

基本

常识

⑤学生分享自己制作微视频的心路历

程，培养学生言语表达能力与审美感知力，

教师点评并再次强调微视频制作基本常识。

3.活动组织

3.1 活动安排

（1）讨论：你认为什么是影视鉴赏？（10

分钟）

教师适时播放《三峡好人》片段。

①引出导演贾樟柯：1970 年 5 月 24 日

出生于山西省吕梁市汾阳市，华语影视导

演、编剧、制片人、演员、作家，是平遥国

际电影展发起人；自 2006 年起，连续 7 年

教师节，向汾阳中学捐赠助教基金。

②用学银在线“选人”功能让学生代表

回答。

③每位学生回答后，教师进行互动补

充、鼓励，并用学银在线进行评分。

明确：

（2）讨论：如何进行影视鉴赏？（15 分钟）

①结合学生讨论，教师适时讲评纪录片

《家园》。

②观看《家园》视频片段，学生谈体会。

学生讨论“什么是

影视鉴赏？”

学生讨论“如何进

行影视鉴赏？”

学生观看并谈观

后感
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微视

频制

作基

本常

识

③教师补充、点评。

明确：

（3）讨论：什么是微视频？（15 分钟）

①播放《觉醒年代》精编微视频，学生

讨论。

②适时融入润心铸魂案例《爱国》。

明确：

（4）讨论：如何制作微视频？（15 分钟）

请有微视频制作经验的学生谈一谈。

3.2 知识融入

（1）影视鉴赏基本常识

影视作品鉴赏需要从内容到形式对作

品进行全方位的透视。鉴赏可以从文本内和

文本外进行。文本内的鉴赏是对画格、镜头

学生讨论“什么是

微视频？”

学生讨论、分享

“如何制作微视

频？”
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和段落的解析与鉴赏；文本外的鉴赏是从社

会、文化、时代、审美、政治等方面多角度

的分析。

影视作品的结构按照层级可分为画格、

镜头、段落。

画格是影视作品最小的单位，就是一格

画面的图像，一格胶片的内容。对画格可以

从拍摄对象、位置关系、光线、色彩、背景

等进行构图分析。

镜头的内容就是画格的组合，因“视觉

暂留”原理，连续放映的画格变成连续的动

感镜头。对镜头的构图、色彩、光线、场面

调度和镜头中人物的身体、表情、动作等方

面的分析，是影视作品意义解读的基本组成

部分。

段落是镜头与镜头的组合，段落可以交

代场景，也可以进行叙事，形成一个小情节。

在镜头分析的基础上进行段落分析，最后形

成影视作品的分析。

对影视艺术的初学者来说，最基本的要

求是能够从视听语言出发，理解作品的美

学、社会和文化含义，尝试对作品的主题、

叙事、人物等方面进行独立的分析。

（2）微视频基本常识

微视频泛指时间很短的视频短片，一种

说法是不超过 20 分钟，一种说法则是在 1

分钟以内。对于微视频的概念，优酷网总裁

古永锵解释说：“微视频是指短则 30 秒，

长则不超过 20 分钟，内容广泛，视频形态

多样，涵盖小电影、纪录短片、DV 短片、视

频剪辑、广告片段等，可通过 PC、手机、摄

像头、DV、DC、MP4 等多种视频终端摄录或

播放的视频短片的统称。‘短、快、精’、

大众参与性、随时随地随意性是微视频的最
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大特点。” 第一视频网对微视频的解释是，

微视频指播放时长介于 3—5 分钟的视频，

适合于所有终端浏览和展示，尤其是手机。

任务

考核

（10

分

钟）

影视

鉴赏

的写

作

观看电影《三峡好人》后，自选角度写

一篇 200 字左右的影评

学生写作

知识

拓展

（10

分

钟）

阅读

《雷

雨》第

四幕

学银在线出示拓展阅读资料：

《<雷雨>第四幕》二维码
学生阅读

任务

总结

（5

分

钟）

影视

鉴赏

本次课的任务是影视鉴赏，同学们通过

“什么是影视鉴赏”、“如何进行影视鉴赏”、

“什么是微视频”、“如何制作微视频”任

务驱动，了解了影视鉴赏与微视频制作基本

常识，希望同学们在之后的“爱在心中”微

视频活动中有完美的展示。
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教 学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计
（第 3-4 课时）

教师活动 学生活动

任务

发布

（ 5

分

钟）

现代

小说

中的

亲情

通过学银在线平台发布本次授课任务

（1）《边城》中的亲情

（2）《平凡的世界》中的亲情

（3）中国小说发展史

学生以小组为单

位进行讨论、学习

任务

驱动

（60

分

钟）

1.任务导入（5 分钟）

播放山西文明网《第八届山西孝老爱亲

道德模范》片段，引出 5位道德模范的故事，

导入新课。

2.任务分析

①教师分享山西文明网《第八届山西孝

老爱亲道德模范》专栏 5位道德模范的故事，

提醒亲情是血浓于水的感情、是难以割舍，

与生俱来的感情；引导学生百善孝为先，树

立正确的亲情观。

②阅读《边城》（节选），融入文学常

识；同时，让学生感受作品体现的血浓于水

的亲情美：爷爷和翠翠之间淳朴的祖孙情；

天保和傩送之间深厚的兄弟情，都体现了中

国传统美德；学生小组发言，培养学生的团

队协作能力、语言表达能力。

③阅读《平凡的世界》（节选），融入

文学基本常识，引导学生亲情是一盏灯，照

亮着回家的路，是避风港，给每个人依靠；

引入润心铸魂案例《子路百里负米》，引导

学生孝敬父母是我们的传统美德，更是一种

学生观看新闻《第

八届山西孝老爱

亲道德模范》

学生准备

运
城
职
业
技
术
大
学
大
学
人
文
教
研
室



《边

城》基

本常

识

社会公德。

④阅读《中国小说史记略》，融入小说

史基本常识，培养学生自主学习、沟通、协

作能力。

3.活动组织

3.1 活动安排

（1）讨论：你平常是如何孝顺父母的？（10

分钟）

教师适时播放《第八届山西孝老爱亲道

德模范》片段。

①5 位道德模范的故事：运城夏县卫中

亲——照顾婆婆、丈夫、教育子女；晋中灵

石李玮——照顾父亲、为爱坚守、无私奉献；

临汾蒲县冯玉堂——照顾老人、奉献一生；

晋城陵川刘喜成——照顾母亲、妻子、忙碌

一生；朔州刘翠珍——照顾丈夫、不抛弃、

不放弃。

②用学银在线“选人”功能让学生代表

谈谈感受。

（2）讨论：《边城》中如何体现亲情美？

（15 分钟）

①结合学生讨论，教师适时讲评。

②观看《边城》电影片段，2-3 小组代

表发言，进行评比点评。

学生回忆“孝顺父

母”片段

学生讨论家乡道

德模范

学生讨论“《边城》

中如何体现亲情

美？”

学生观看并谈观

后感
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《平

凡的

世界》

基本

常识

中国

小说

史概

略

③教师补充、点评。

明确：

（3）讨论：《平凡的世界》中如何体现亲

情美？（15 分钟）

①播放《平凡的世界》片段，学生讨论。

②适时融入润心铸魂案例《子路百里负

米》。

明确：

（4）讨论：中国小说发展脉络（15 分钟）

①每小组学生回答。

②教师补充。

明确：

小说的源头是神话传说，魏晋小说是雏

形，唐传奇是成熟标志，发展转型是宋元话

本，繁荣是明清小说，现当代文学、网络文

学更显小说的多样性。

3.2 知识融入

（1）《边城》文学常识

《边城》：一部充溢着浓浓湘西乡土味、

乡土情的佳作。作者以清丽的笔触，描写了

学生讨论“《平凡

的世界》中如何体

现亲情美？”

学生讨论“中国小

说发展脉络”

运
城
职
业
技
术
大
学
大
学
人
文
教
研
室



撑渡船的老人与他的孙女翠翠相依为命的

纯朴生活，以及翠翠与船总的两个儿子的爱

情悲剧。

沈从文（沈岳焕，1902-1988 年），字

崇文，湖南凤凰人，中国著名作家、历史文

物研究者。其 14 岁时，投身行伍，1924 年

开始进行文学创作，撰写出版了《长河》《边

城》等小说。1931 年-1933 年在青岛大学任

教，抗战爆发后到西南联大任教。1946 年回

到北京大学任教，建国后在中国历史博物馆

和中国社会科学院历史研究所工作，主要从

事中国古代历史与文物的研究，著有《中国

古代服饰研究》。1988 年病逝于北京，享年

86 岁。

（2）《平凡的世界》文学常识

《平凡的世界》：时间跨度从 1975 年

到 1985 年，全景式地反映了中国那近 10 年

间城乡社会生活的巨大历史性变迁。以孙少

安和孙少平两兄弟为中心，以整个社会的变

迁、思想的转型为背景，塑造出在平凡的世

界中平凡人的不凡生活。

路遥（原名王卫国，1949 年 12 月 3 日

－1992 年 11 月 17 日），生于陕北榆林清涧

县，中国当代作家，代表作有长篇小说《平

凡的世界》《人生》等。1973 年进入延安大

学中文系学习，毕业后任《陕西文艺》编辑。

1980 年发表《惊人动魄的一幕》，获得第一

届全国优秀中篇小说奖。1988 年完成百万字

的长篇巨著《平凡的世界》，这部小说全景

式地表现了改革时代中国城乡的社会生活

和人们思想情感的巨大变迁，路遥也因此作

品荣获茅盾文学奖。1992年 11月17日逝世，

年仅 42 岁。

（3）中国小说发展史记略
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我国古代文言小说最早发源于神话传

说。《山海经》就表现了早期人们对世界的

幻想。古代社会生活不发达，神话传说反映

了初民与自然的斗争，同时有着奇幻的想像

和离奇的故事，塑造了许多神话人物形象，

这些都成了后代小说发展的土壤和养分。

魏晋南北朝时期是小说的形成时期。从

内容说，分为谈论鬼怪神魔的“志怪小说”

和记录人物的逸闻趣事的“志人小说”。志

怪小说的代表作是干宝的《搜神记》，志人

小说的代表作是刘义庆的《世说新语》。

唐朝的传奇，是继承六朝的志怪小说发

展而来的一种文学体裁。但内容开始偏向从

现实取材，出现了一些没有“怪”的“才子

佳人”小说作品，比如《莺莺传》《李娃传》

以及一些英雄小说，叙述宛转，文辞华艳。

唐传奇的出现，标志着中国古代文言小说趋

于成熟。

至宋代，人们崇尚文化、追求享乐，工

商业发达，市井繁华。北宋开封、南宋杭州

的街 道上出现了许多人群聚集的热闹区，

当时称为“瓦子”。“瓦子”中，有唱戏的，

也有说故事的。在唐代，这种表演只是局限

于贵族及寺院，在宋代则可以在大庭广众中

表演。在“勾栏”众多的表演中，有一种叫

“说话”的表演，由于印刷术的发达，一些

说话人的脚本印成了书，这样，听的小说逐

渐发展成看的小说。

明清都市经济大力发展，市民阶层不断

扩大，资本主义生产也逐渐发展起来，小说

创作也在前代基础上进一步得到发展，产生

了一批长短篇小说。长篇主要有《三国演义》

《水浒传》《西游记》《红楼梦》等；短篇

主要有“三言二拍”、《聊斋志异》。
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民国时期现代小说其主体是“五四”

文学革命声中诞生的一种用白话文写作的

新体小说。

在艺术表现上，性格小说大量出现，心

理刻画趋于细密，“全知”式叙述角度有所

突破，现实主义创作方法得到遵循，这些也

都构成了“五四”以后新小说与实际生活

大为接近的显著特点。中国小说从“五四”

时期起，跨进了一个与世界现代小说有共同

“语言”的崭新阶段。

当代小说分为十七年小说、80-90 年代

小说、武侠、言情小说、网络小说等等。

任务

考核

（10

分

钟）

调查

报告

的写

作

小组之间展开调查，调查对亲情的认识以及

亲情观

学生初步调查

知识

拓展

（10

分

钟）

阅读

《姐

姐》

（节

选）

学银在线出示拓展阅读资料：

《姐姐》（节选）二维码
学生阅读

任务

总结

（5

分

钟）

现代

小说

中的

亲情

本次课的任务是现代小说中的亲情，同学们

通过“《边城》中的亲情”、“《平凡的世

界》中的亲情”、“中国小说发展史”任务

驱动，了解了中国小说发展基本常识，明白

作为当代的一名大学生更要时时事事关心

父母、关怀亲人，这样才能为构建和谐社会

尽自己的绵薄之力。课后请同学们线上学习

调查报告写作知识点以及以亲情为主题的

“爱在心中”微视频评分标准，并认真准备。
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教学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计
（第 5-8 课时）

教师活动 学生活动

任务

发布

（ 5

分

钟）

四大

古典

小说

中的

友情

通过学银在线平台发布本次授课任务

（1）《三国演义》中的友情

（2）《水浒传》中的友情

（3）《红楼梦》中的友情

（4）《西游记》中的友情

学生以小组为

单位进行讨论、

学习

任务

驱动

（15

0 分

钟）

1.任务导入（5 分钟）

教师分享《君子爱人以德——朱自清与叶

石荪的交谊》故事，导入新课。

2.任务分析

①以小组形式展示亲情为主题的“爱在心

中”微视频，引导学生关注亲情之美，培养学

生自我发现、团队协作、做学合一的能力。

②教师分享《君子爱人以德——朱自清与

叶石荪的交谊》故事，提醒学生真实的、理智

的友谊，是人生最美好的无价之宝，朋友应该

相互扶持、相互鼓励；引导学生珍惜友情，树

立正确的友情观。

③阅读《三国演义》相关知识及原文选读，

融入文学常识；同时，让学生感受到是刘备的

包容、关羽的忠义、张飞的成长，加上三人有

着相同的雄心壮志，共同谱写了桃园三结义的

佳话；在受挫不和时，是刘备的包容维系着这

段感情；在天各一方时，是关羽的忠义铸就了

重逢的奇迹；学生小组发言，培养学生的人文

情怀、团队协作能力、语言表达能力。

④阅读《水浒传》相关知识及原文选读，

融入文学常识；引导学生真兄弟，真正的友谊，

注定要一起经历许多，风风雨雨，磕磕碰碰，

有过不美满，才显得情比金坚；引入润心铸魂

学生思考

学生准备
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《三

国演

义》基

本常

案例《真正的友谊》，引导学生要用真心获取

友谊，真诚对待朋友，树立正确的价值观。

⑤阅读《红楼梦》相关知识及原文选读，

融入文学常识；引导学生真正的友谊不是吃喝

玩乐，不是灯红酒绿，是基于相同且正确的人

生观、价值观、世界观之上的；培养学生自主

学习、沟通、协作能力。

⑥阅读《西游记》相关知识及原文选读，

融入文学常识；培养学生自主学习能力。

3.活动组织

3.1 活动安排

（1）亲情为主题的“爱在心中”微视频展示。

（45 分钟）

①学生为各小组作品打分。

②教师给予点评、鼓励。

（2）讨论：你最好的朋友是谁？你们是如何

成为好朋友的？（20 分钟）

①教师分享《君子爱人以德——朱自清与

叶石荪的交谊》故事。

②用学银在线“选人”功能让学生代表谈

谈感受。

（3）讨论：《三国演义》中如何体现友情美？

（20 分钟）

①结合学生讨论，教师适时讲评。

②观看《三国演义》片段，2-3 小组代表

发言，进行评比点评。

学生展示

学生思考

学生讨论“如何

成为好朋友？”

学生讨论“《三

国演义》中如何

体现友情美？”

学生观看并谈

观后感
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识

《水

浒传》

基本

常识

《红

楼梦》

基本

常识

《西

游记》

基本

常识

③教师补充、点评。

明确：

（4）讨论：《水浒传》中如何体现友情美？

（20 分钟）

①播放《水浒传》片段，学生讨论。

②适时融入润心铸魂案例《真正的友谊》。

明确：

（5）讨论：《红楼梦》中如何体现友情美？

（20 分钟）

①每小组学生回答。

②教师补充。

明确：

学生讨论“《水

浒传》中如何体

现友情美？”

学生讨论“《红

楼梦》中如何体

现友情美？”
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（6）讨论：《西游记》中如何体现友情美？

（20 分钟）

播放《西游记》片段，学生讨论。

明确：

3.2 知识融入

（1）《三国演义》文学常识

《三国演义》是中国古典四大名著之一，

是中国第一部长篇章回体历史演义小说，全名

为《三国志通俗演义》（又称《三国志演义》），

作者是元末明初的著名小说家罗贯中。描写了

从东汉末年到西晋初年之间近百年的历史风

云，以描写战争为主，诉说了东汉末年的群雄

割据混战和魏、蜀、吴三国之间的政治和军事

斗争，最终司马炎一统三国，建立晋朝的故事。

反映了三国时代各类社会斗争与矛盾的转化，

并概括了这一时代的历史巨变，塑造了一群叱

咤风云的三国英雄人物。

全书可大致分为黄巾起义、董卓之乱、群

雄逐鹿、三国鼎立、三国归晋五大部分。在广

阔的历史舞台上，上演了一幕幕气势磅礴的战

争场面。作者罗贯中将兵法三十六计融于字里

行间，既有情节，也有兵法韬略。

（2）《水浒传》文学常识

《水浒传》，中国四大名著之一，是一部

以北宋末年宋江起义为主要故事背景、类型上

属于英雄传奇的章回体长篇小说。作者或编者

学生讨论“《西

游记》中如何体

现友情美？”
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一般被认为是施耐庵，现存刊本署名大多有施

耐庵、罗贯中两人中的一人，或两人皆有。

全书通过描写梁山好汉反抗欺压、水泊梁

山壮大和投降朝廷以及投降朝廷后镇压田虎，

王庆，方腊等各路反抗宋朝政府的政治势力，

最终走向悲惨失败的宏大故事，艺术地反映了

中国历史上宋江起义从发生、发展直至失败的

全过程，深刻揭示了起义的社会根源，满腔热

情地歌颂了起义英雄的反抗斗争和他们的社

会理想，也具体揭示了起义失败的内在历史原

因。

《水浒传》问世后，在社会上产生了巨大

的影响，成了后世中国小说创作的典范。《水

浒传》是中国历史上最早用白话文写成的章回

小说之一，流传极广，脍炙人口；同时也是汉

语文学中具备史诗特征的作品之一，对中国乃

至东亚的叙事文学都有极其深远的影响。

（3）《红楼梦》文学常识

《红楼梦》，中国古典四大名著之首，清

代作家曹雪芹创作的章回体长篇小说，又名

《石头记》《金玉缘》。此书分为 120 回“程

本”和 80 回“脂本”两种版本系统。

《红楼梦》新版通行本前 80 回据脂本汇

校，后 40 回据程本汇校，署名“曹雪芹著，

无名氏续，程伟元、高鹗整理”。后 40 回作

者尚有争议。

小说以贾、史、王、薛四大家族的兴衰为

背景，以贾府的家庭琐事、闺阁闲情为脉络，

以贾宝玉、林黛玉、薛宝钗的爱情婚姻故事为

主线，刻画了以贾宝玉和金陵十二钗为中心的

正邪两赋有情人的人性美和悲剧美。通过家族

悲剧、女儿悲剧及主人公的人生悲剧，揭示出

封建末世危机。

《红楼梦》是一部具有世界影响力的人情
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小说作品，举世公认的中国古典小说巅峰之

作，中国封建社会的百科全书，传统文化的集

大成者。小说以“大旨谈情，实录其事”自勉，

只按自己的事体情理，按迹循踪，摆脱旧套，

新鲜别致，取得了非凡的艺术成就。（4）《西

游记》文学常识

《西游记》是中国古代第一部浪漫主义章

回体长篇神魔小说。现存明刊百回本《西游记》

均无作者署名。清代学者吴玉搢等首先提出

《西游记》作者是明代吴承恩。这部小说以

“唐僧取经”这一历史事件为蓝本，通过作者

的艺术加工，深刻地描绘了当时的社会现实。

全书主要描写了孙悟空出世及大闹天宫后，遇

见了唐僧、猪八戒和沙僧三人，西行取经，一

路降妖伏魔，经历了九九八十一难，终于到达

西天见到如来佛祖，最终五圣成真的故事。

任务

考核

（10

分

钟）

四大

名著

文学

常识

小组之间展开四大名著知识擂台赛 学生竞赛

知识

拓展

（10

分

钟）

阅读

《红

楼梦》

选读

学银在线出示拓展阅读资料：

《红楼梦》原文选读（第三回）二维码
学生阅读

任务

总结

（5

分

钟）

四大

古典

小说

中的

友情

本次课的任务是中国四大古典小说中的友情，

同学们通过“《三国演义》中的友情”、“《水

浒传》中的友情”、“《红楼梦》中的友情”、

“《西游记》中的友情”任务驱动，了解了友

谊需要用忠诚去播种，用热情去灌溉，用原则

去培养，用谅解去护理。请同学们认真准备下

节课以友情为主题的“爱在心中”微视频活动

的展示。
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教学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计
（第 9-10 课时）

教师活动 学生活动

任务

发布

（ 5

分

钟）

当下

社会

的爱

情

通过学银在线平台发布本次授课任务

（1）《树立正确的爱情观》中爱情的本质

（2）《爱情的容量》中的爱情观

（3）《爱你，就像爱生命》中的爱情

学生以小组为单

位进行讨论、学习

任务

驱动

（60

分

钟）

1.任务导入（5 分钟）

教师分享《郭有山——第八届山西孝老

爱亲道德模范提名奖》故事，导入新课。

2.任务分析

①以小组形式展示友情为主题的“爱在

心中”微视频，引导学生关注友情的珍贵，

培养学生自我发现、自我审视、团队协作的

能力。

②教师分享山西文明网《道德模范》专

栏获第八届山西孝老爱亲道德模范提名奖、

“山西好人”敬老爱亲好人称号的郭有山三

十二年，一万多个日夜，不离不弃照顾患病

妻子，用行动诠释了为人夫的责任与担当的

故事，告诉学生轰轰烈烈是爱情的外在，平

凡普通是爱情的常态，携手互助是爱情长久

的本质；引导学生树立正确的爱情观。

③阅读《树立正确的爱情观》相关知识，

引导学生理解和把握爱情的本质、恋爱中的

道德；同时，让学生感受到恋爱双方应尊重

人格平等、讲文明、做到相亲相爱；学生小

组发言，培养学生的人文情怀、团队协作能

力、语言表达能力。

④阅读《爱情的容量》原文选读，融入

文学常识；引导学生妥善对待大学时代的恋

爱问题，使大学生活更加美好；引入润心铸

学生思考

学生准备
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《树

立正

确的

爱情

观》基

本常

识

魂案例《伟大的爱情》，引导学生当代大学

生要树立正确的恋爱观，恋爱双方要选择合

适的发展方向，男女平等，双方都有追求人

生理想的权利，不能剥夺任何一方发展的权

利，只有双方都能实现自己的理想，才是一

起前进的动力。

⑤阅读《爱你，就像爱生命》原文选读，

融入文学常识；告诉学生真正的爱情会让人

变得温柔，即便世界很残酷，即便会遇到很

多艰难困苦，但只要一想到爱情，就会觉得

浑身充满力量；培养学生自主学习、沟通、

协作能力。

3.活动组织

3.1 活动安排

（1）友情为主题的“爱在心中”微视频展

示。（25 分钟）

①学生为各小组作品打分。

②教师给予点评、鼓励。

（2）讨论：什么是爱情？（5分钟）

①教师分享《郭有山——第八届山西孝

老爱亲道德模范提名奖》、“山西好人”敬

老爱亲好人称号的故事。

②用学银在线“选人”功能让学生代表

谈谈感受。

（3）讨论：爱情的本质是什么？（10 分钟）

①结合学生讨论，教师适时讲评。

②阅读《树立正确的爱情观》，2-3 小

组代表发言，进行评比点评。

③教师补充、点评。

学生展示

学生思考

学生讨论“什么是

爱情？”

学生讨论“爱情的

本质是什么？”

学生阅读并谈读

后感

运
城
职
业
技
术
大
学
大
学
人
文
教
研
室



《爱

情的

容量》

基本

常识

《爱

你就

像爱

生命》

基本

常识

明确：

（4）讨论：《爱情的容量》中体现怎样的

爱情观？（10 分钟）

①学生讨论。

②适时融入润心铸魂案例《伟大的爱

情》。

明确：

周国平：中国学者、作家，1945 年生于

上海，1967 年毕业于北京大学哲学系，1981

年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系。

（5）讨论：《爱你，就像爱生命》中体现

怎样的爱情观？（5分钟）

①每小组学生回答。

②教师补充。

明确：

真正好的爱情，不仅能让人变得温柔，

还会给以奋进的力量，就像王小波在后来写

道：“我的勇气和你的勇气加起来，对付这

个世界总够了吧。去向世界发出我们的声

音，我一个人是不敢的，有了你，我就敢。”

学生讨论“《爱情

的容量》中体现怎

样的爱情观？”

学生讨论“《爱你，

就像爱生命》中体

现 怎 样 的 爱 情

观？”
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3.2 知识融入

（1）《树立正确的爱情观》

爱情的本质

理想赋予爱情深刻的社会内涵,是爱情

生长的内在依据。爱情是两个人感情的交

融，是爱她(他)和自爱的统一。一方对人品

的期望会影响另一方对人品的追求，一方对

行为的认同会影响另一方行为的标准，一方

的言谈会影响另一方心声的表露。这个人格

上的相互映衬，志趣上的相互认同，就形成

了双方对生活的共同理想，从而使爱情具有

更大的鼓舞力量，能够振奋人的精神，激发

人的智慧，升华人的品德。

责任是对性爱和理想的升华，因此也成

为爱情得以长久的重要保障，是坚贞爱情的

“试金石”。古今中外，人们所赞美的爱情

无不体现着恋人间对对方“忘我”的付出。

这种自愿担当的责任，丰富了爱情的内涵，

提升了爱情的境界。

（2）《爱情的容量》文学常识

周国平：中国学者、作家，1945 年生于

上海，1967 年毕业于北京大学哲学系，1981

年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系。

在尼采研究方面颇有建树，著有学术专著

《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而

上学》，散文集《守望的距离》《各自的朝

圣路》《安静》《善良·丰富·高贵》《生

命的品质》，纪实作品《妞妞：一个父亲的

札记》《岁月与性情——我的心灵自传》《偶

尔远行》《宝贝，宝贝》，随感集《人与永

恒》《风中的纸屑》《内在的从容》《把心

安顿好》，诗集《忧伤的情欲》等。

周国平认为：“真正的爱情，真爱应该
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有这么几个特点，一个应该是我觉得真正的

爱情，它里面有一种最重要的激情是一种给

予的激情，而不是一种占有的激情，这一点

说起来好像很道学，但是你仔细想想，真正

的爱情应该是这样的，是一种给予，一种给

予的激情。如果说光想占有，没有给予的激

情，我觉得那恐怕主要是情欲，而不是爱情

了，爱，本质上应该是给予，真的是一种奉

献的激情，这种奉献的激情不是处于观念，

不是处于伦理道德，不是处于责任，就是处

于感情。我就是想我真爱上她的话，我真是

想为她做什么，让她快乐，真是有这样一种

强烈地要求，这样一种强烈的愿望，而其实

真是不求回报的。”

（3）王小波介绍

王小波（1952 年 5 月 13 日-1997 年 4

月 11 日），中国当代学者、作家，出生于

中国北京市，毕业于美国匹兹堡大学。先后

在北京大学，中国人民大学任教。1992 年 9

月辞去教职，做自由撰稿人。他的唯一一部

电影剧本《东宫西宫》获阿根廷国际电影节

最佳编剧奖，并且入围 1997 年戛纳国际电

影节。1997 年 4 月 11 日病逝于北京，年仅

45 岁。

《爱你，就像爱生命》是王小波与妻子

李银河的“两地书”。《爱你，就像爱生命》

这个书名出自王小波李银河一封未面世书

信，一个人最珍贵的是生命，爱一个人如爱

生命，这不能不说是对爱人最极致的爱恋。

自 1977 年，王小波与李银河相识，开始书

信往来，到 80 年代二人在国外求学，一直

到 90 年代，王小波辞去职务成为自由撰稿

人，1997 年去世。这本书装进了两个人真挚

纯净的爱情，也装进了属于他们的那个时代
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独特的印记。“你好哇，李银河……”王小

波每每致信李银河总是这样开头，字里行间

透出类似孩子般的对爱的渴望与无助。他曾

对李银河说：“我不要孤独，孤独是丑的，

令人作呕的，灰色的。” 1.84 米身高的黑

脸大汉，在信中说在见不到她的日子里，自

己就难过得像害了牙疼，像旗杆上吊死的

猫。他说恨不得一天 49 个小时和她在一起！

任务

考核

（10

分

钟）

调查

报告

的写

作

小组之间展开调查，调查大学生对爱情的认

识以及恋爱观

学生初步调查

知识

拓展

（10

分

钟）

阅读

《升

华之

爱》

学银在线出示拓展阅读资料：

①《升华之爱——舒伯特的爱情故事》二维

码

②《相遇是一种缘》二维码

学生阅读

任务

总结

（5

分

钟）

当下

社会

的爱

情

本次课的任务是当下社会的爱情，同学们通

过“《树立正确的爱情观》中爱情的本质”、

“《爱情的容量》中的爱情观”、“《爱你，

就像爱生命》中的爱情”任务驱动，理解了

好的爱情能给人带来精神上的激励、情绪上

的欢愉、生活上的充实。请同学们将撰写的

调查报告上传学银在线，并认真准备以爱情

为主题的“爱在心中”微视频，上传学银在

线进行展示。
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