
《大学人文基础》课程设计实施方案

教学篇目 自然之美 教学项目 感悟自然

课 时 4 学时 授课时间 第 9-10 教学周

授课班级 计网专 2101-2102 班 授课地点 3 号教学楼 C304

教

学

目

标

知识目标
1.掌握《岳阳楼记》《荷塘月色》基本文学常识

2.了解基本朗读技巧

能力目标

1.培养学生文学作品的阅读、理解、鉴赏能力

2.培养学生的语言表达能力

3.培养学生基本朗读能力

素质目标

1.培养学生对优秀传统文化的认同、继承与发扬

2.培养学生的诗文审美感悟能力

3.培养学生正确的自然观和积极的人生观

教学内容

本项目是第二篇自然之美的第二个教学项目，教学内容是

从美育视角引导学生了解“朗诵基本技巧”“《岳阳楼记》《荷

塘月色》基本文学常识”，引导学生感悟自然，树立正确的自

然观和积极的人生观。

学情分析
在问卷星上发布《大学人文基础》感悟自然调查问卷，分

析数据，了解学情。

教

学

重

难

点

教学重点

1.掌握《岳阳楼记》《荷塘月色》基本文学常识

2.学生文学作品的阅读、理解、鉴赏能力

3.培养学生朗诵能力

教学难点
1.培养学生的文学理解、鉴赏能力

2.培养学生正确的自然观和积极的人生观

教学方法 活动教学、互动教学、案例教学、探究式教学
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作业布置
1.通过问卷星完成教学项目言语之美问卷调查

2.通过学银在线平台完成言语之美项目导学任务

考核评价

过程与增值评价：

1.“情寄山水”中华经典诗文朗诵活动过程、效果

终结评价：

1.《岳阳楼记》《荷塘月色》基本文学常识

2. 基本朗诵常识

教学反思

通过组织学生开展“情寄山水”中华经典诗文朗诵活动，

引发学生对自然及生命的思考与感悟，真正触动内心。使学生

在项目任务中了解朗诵基本技巧及注意事项、掌握《岳阳楼记》

《荷塘月色》基本文学常识培养学生文学作品的阅读、理解、

鉴赏能力、语言表达能力、审美感悟能力等，引导学生树立积

极的人生观。

学生的朗诵能力有待提升，在之后的教学过程中要注重培

养学生的朗诵能力。

在教学活动中及时评价，强化正向引导。这样可以很好地

调动课堂气氛，更有效地完成教学目标。
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教学环

节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

教师活动 学生活动

任务

发布

（5分

钟）

通过

作品

鉴赏

和中

华经

典诗

文朗

诵去

感悟

自然

通过学银在线平台发布本次授课任务：

1.朗诵的基本技巧有哪些

2.《岳阳楼记》《荷塘月色》中是如何感悟自然的

3.“情寄山水”中华经典诗文朗诵比赛实施方案

学 生 以

小 组 为

单 位 查

阅 诗 文

朗 诵 实

施方案

任务驱

动

（150 分

钟）

1. 掌

握《岳

阳楼

记》

《荷

塘月

色》如

何感

悟自

然；

2. 掌

握朗

1. 任务导入（5分钟）

通过讨论我国名楼、名作导入新课。

学生讨

论

运
城

职
业

技
术

大
学

大
学

人
文

教
研

室



读基

本技

巧及

注意

事项；

3.组

织“情

寄山

水”中

华经

典诗

文朗

诵比

赛活

动。

教师讲解《岳阳楼记》《荷塘月色》中是从哪

些视角感悟自然的，指导学生如何借鉴优秀作品

的感悟自然的写法。

组织学生“情寄山水”中华经典诗文朗诵比

赛，教师适时从朗诵技巧及注意事项上进行指导。

2.任务分析

（1）通过讨论我国名楼、名作，融入《岳阳楼记》

等相关文学常识。讨论教学项目人文话题时，引

导学生感悟自然。

（2）学生小组内互相练习诗文朗诵，学生琢磨朗

诵技巧，促进学生主动学习朗诵技巧的相关基本

常识，培养学生的诗歌朗诵能力。小组代表上台

进行朗诵，师生点评，并评选出最优者给予平时

成绩的奖励。教师在点评中融入“朗诵技巧的基

本常识”，培养学生的诗文审美感悟能力。

3.活动组织

（1）活动安排（20 分钟）

①学生组内进行朗诵，根据评分标准，小组

内成员互相评分。培养学生的朗诵能力，教师转

场。

②教师了解不同小组学生朗诵情况，在组内

展示完后进行小结并融入融入“诗文朗诵基本常

识”知识点。

③用超星“学习通”APP 挑选小组代表上台朗

诵，师生点评，教师融入朗诵注意事项。

（2）知识融入（120 分钟）

①范仲淹（989～1052），字希文，谥文正，

北宋著名文学家、政治家、军事家。祖籍邠州（今

陕西省彬县），后迁居苏州吴县（今江苏省吴县）。

学生讨

论、学

习，并朗

读相关

文学作

品。

组内展

示

小组代

表上台

展示
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他为政清廉，体恤民情，刚直不阿，力主改革，

屡遭奸佞诬谤，数度被贬。他的文学素养很高，《岳

阳楼记》中“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”

为千古名句。皇祐四年五月二十日（1052 年 6 月

19 日）病逝于徐州，终《岳阳楼记》是北宋文学

家范仲淹应好友巴陵郡太守滕子京之请，于北宋

庆历六年（1046 年）九月十五日为重修岳阳楼写

的。其中“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”、

“不以物喜，不以己悲”是最为出名和引用较多

的句子。年 63 岁。

《岳阳楼记》通过对洞庭湖的侧面描写衬托

岳阳楼。滕子京是被诬陷擅自动用官钱而被贬的，

范仲淹正是借作记之机，含蓄规劝他要“不以物

喜，不以己悲”，试图以自己“先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐”的济世情怀和乐观精神感染老

友。这是本文命意之所在，也决定了文章叙议结

合的风格。《岳阳楼记》超越了单纯写山水楼观的

狭境，将自然界的晦明变化、风雨阴晴和“迁客

骚人”的“览物之情”结合起来写，从而将全文

的重心放到了纵议政治理想方面，扩大了文章的

境界。

②《荷塘月色》

朱自清（1898-1948），原名自华，字佩弦，

号秋实。“文学研究会”的早期成员，现代著名的

散文家、学者。原任清华大学教授，抗日战争爆

发后转西南联合大学任教。在抗日民主运动的影

响下，政治态度明显倾向进步。晚年积极参加反

帝民主运动。他的散文，结构严谨，笔触细致，

不论写景抒情，均能通过细密观察或深入体味，

委婉地表现出对自然景色的内心感受。抒发自己

的真挚感情，具有浓厚的诗情画意。主要作品有

《毁灭》《踪迹》《背影》《欧游杂记》《伦敦杂记》

等。

《荷塘月色》是中国文学家朱自清任教清华
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大学时所写的一篇散文，是现代抒情散文的名篇。

文章写了荷塘月色美丽的景象，含蓄而又委婉地

抒发了作者不满现实，渴望自由，想超脱现实而

又不能的复杂思想感情。

③朗诵的语言表达技巧

如何将静态的文学作品转换为富有动感的声

音，把作品中所蕴含的情感、意象等传神地表达

出来，从而引起听众的共鸣。朗诵中的语言表达

技巧是必不可少的。

重音。重音是运用声音形式着意强调和突出

的音节（词语和词组）。恰当的运用重音，能准确

地表达语句所蕴含的思想感情。一般来说重音分

为语法重音、逻辑重音和感情重音三种。表达重

音的方式常用的有加强音量、夸大调值、拖长音

节、一字一顿、重音轻读等。按照语法结构来判

断，重音词语的位置一般是谓语、定语、状语、

补语，指示代词和疑问代词也常常重读。

停顿。停顿，是语句或词语之间声音上的间

歇。这既是人说话时的一种生理需要，同时也是

内容表达的需要。因此，适当的停顿不仅可以调

节气息，而且可以恰如其分的传情达意。停顿一

般分为逻辑停顿和感情停顿两种，可以说没有逻

辑停顿的语言是文理不通的，没有感情停顿的语

言是无生命的。

节奏。节奏，是在一定时间内交替出现的有

规律的现象。朗诵者在朗诵作品时，一定要以作

品的内容、情感、形式、结构等为依据，把握好

节奏的类型。只有不温不火，恰到好处，以声传

情，才能得到美的享受。节奏的类型一般可分为

六种：一是轻快活跃的节奏，多用于表现欢快、

激动、诙谐、幽默的感情；二是缓慢沉稳的节奏，

往往表现哀伤、沉痛、肃穆、怀念的感情；三是

稍慢宽广坚实的节奏，常表现庄严、豪迈、赞颂

的情感。四是舒缓节奏，用来表达较抒情和恬静
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的场面。五是平稳均匀的节奏，多用来表现优美、

亲切的感情。六是强疾节奏，一般表现为激动的

心情或者紧张急迫的情景。

语调。语调，又叫语气。它是由于思想感情、

语言环境的不同或为加强某种表达效果而在读音

上表现出来的高低升降曲直变化的声音形式。它

是贯穿整个句子的一种音高变化，包括平调、升

调、曲调和降调四种不同的调式。语调是情感的

产物，它的正确与否直接影响到传情达意是否准

确。因此，朗诵诗歌时，朗诵者一定要控制好语

调，通过理解作品真正与作者达到心灵沟通，做

到朗诵者与作者合一，进而把产生的相应情感表

现在语调上，或赞扬或贬斥，或激昂或沉重。

④朗诵的舞台注意事项

舞台不同于生活、也不同于课堂，站在舞台

上，就需要朗诵者具有一种表演心态，同时在舞

台上，我们的眼神、站姿、手势、服装等也都需

要合乎一定之规。

眼神。通常很多人第一次朗诵的时候，都不

知道眼睛该往哪看，心里发怵、不自信，眼神则

变得游离、飘忽。那眼睛究竟该往哪看？眼神又

应该是什么样的呢？一般，舞台距离观众较近时，

可看向第三、四排的观众；舞台延伸度较大时，

可看向第二、三排的观众。要大胆地、真诚地、

落落大方地与观众进行眼神交流。

站姿。重心放在脚上，身体稍微向前倾，男

士可八字脚站立、双脚和肩膀保持宽度一致，女

士可丁字步站立。

表情。表情要放松、自然，保持微笑。切忌

频繁出现铍眉、眨眼、吐舌头等现象。

手势。手势对于朗诵来说，具有一定的辅助

作用，但朗诵主要靠的还是语言，因此在使用手

势时一定要注意恰到好处。同时，要注意保持手

眼的统一和协调，动作一定要大方、完整。
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服装。舞台不同于生活，因此舞台上的服装

也一定要和生活中的服装有所区别，但也不要太

过华丽。服装选择的宗旨是舒服、得体、大方。

任务

考核

（10 分

钟）

了解

“情

寄山

水”中

华经

典诗

文朗

诵比

赛活

动评

分标

准

诗歌朗诵评分标准

项

目

名

称

具体

评分

内容

评分要点
分

值

形

象

风

度

仪表

服装整洁，衣着得体，与诗歌

内容相协调； 精神饱满，姿

态得体大方；表演能和朗诵融

为一体；能通过表情的变化反

映诗歌内涵。

20

语

言

表

达

形式

表演者使用的诠释方式与众

不同，给人耳目一新 的感

觉；朗诵形式富有创意。上

下场迅速有序、 有礼貌； 形

式新颖、灵活多样，整体效

果好。朗诵形式富 有创意，

配以适当伴舞或配乐或以其

他富有创意的形式朗诵。

20

技巧

感情饱满真挚，表达自然；朗

诵熟练，声音洪亮优美、清晰，

能够脱稿；吐字清晰，普通

话标准，正确把握诗歌节奏，

韵律明显；节奏准确、协调。

声情并茂，朗诵富有韵味和

表现力，能与观众产生共鸣；

很好地表达该诗词的主题和

内涵，升华了青年朝气蓬勃

的气质，具有震撼感。

30

主

题

内

容

内容

符合本次大会要求，主题鲜

明突出，内容积极向 上，思

想性强。

10

创作 如果是自己创作，适当加10分。 10

综

合

印

象

综合

印象
富有表现力和感染力。 10

总分
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知识拓

展（10 分

钟）

阅读

《前

赤壁

赋》

学 生 阅

读

任务总

结

（5分

钟）

感悟

自然

本教学项目是感悟自然，通过活动任务，了

解基本朗诵技巧及注意事项、《岳阳楼记》《荷塘

月色》基本文学常识，积极自信的展现自己，引

导学生感悟自然，树立正确的自然观和积极的人

生观。
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