
《东西方神话与传说》

任务八：希腊神话和圣经神话对比

西方人经常将“两希文化”看作是西方文化的源头，两希文化指

的是“古希腊文化”和“希伯来文化”，而又是在“希伯来文化”土

壤中萌芽了基督教。这两大文明，毫无疑问，主宰了西方世界的过去、

现在，甚至是将来。

马修·阿诺德在一个世纪前就曾指出：“希伯来文化和希腊文化

——我们的世界就在这两极之间运动”。马修·阿诺德把希腊文化的

精髓界定为“如其实际地观看事物”，把希伯来文化的精髓界定为“品

行与服从”。希腊文化是对真理的渴求、明晰的头脑、敏锐的洞察、

深刻的判断。而希伯来精神则追求公正、要求道德完善、坚持需求人

们的行动准则，强调人的信仰。这两种文化在历经数个世纪的漫长积

淀之后，形成了现代西方文明，“航海大发现”以来，西方文化一直

居于全球文化的主要地位。

希腊文化是优雅的。

如果你不是一个虔诚的基督徒，也许你并不能够深刻地体会到基

督文化的神圣。但即使你不是一个希腊人，你也无法不赞同希腊文化

的自由与优雅。说起希腊文化，不得不提的两部著作就是《荷马史诗》

和《神谱》。希腊的神话故事远不止具有简单的文本研究价值，透过

对文本表象的研究，能够深刻地感受到隐蕴其中的希腊文化精神。希

腊的神话中弥漫着自由与进取的人文精神。希腊神话不仅是“神”的

传说，更是一群有着健美体魄的“人”的故事。希腊的众神不仅拥有



至高的能力，更加个性鲜明，爱憎分明，追求自由，释放自我。对于

美神的外遇与丈夫的惩罚，众神并非以道德加以谴责和唾弃，而是采

取嘲笑和看热闹的心态，因为，释放本性即使违反道德也具有正当性。

酒神不常在奥林匹斯神位，反而常入人间对人们进行戏耍和指导。然

而对于酒神放荡自由的崇拜后来竟然发展成为“酒神祭祀”，这是希

腊最自由的一天，包括妇女在内所有人均可开怀畅饮不受约束，一年

的辛勤劳动换来一天的放纵自由，著名的希腊戏剧也是在这一庆典中

产生的。与自由并称的是拼搏进取的精神，希腊英雄不惧困难、百折

不挠，他们乐于与命运抗争，展现了希腊文化蓬勃向上的生命活力。

广阔而平静的爱琴海，又为远洋探险提供了天然的条件，在此过程中，

希腊人培养了开拓进取的精神，相信个人拥有无穷潜力能够战胜艰难

险阻。文艺复兴后，人文精神被重新挖掘，并逐渐成为西方世界各民

族的内在精神气质：人文主义的自由精神在资产阶级革命和反封建宗

教的过程中，打碎了神本的宗教统治，对文艺复兴的胜利起到了旗帜

性的作用。而进取精神则在资本主义建设发展过程中，对于西方的经

济发展乃至政治扩张、科学文化进步都起到了极大的推动作用。

在自由的土壤中，希腊的哲学也自然而然地孕育而生。希腊文化

不仅为西方留下来自由和浪漫的种植，更为西方留下来理性和科学的

认知。希腊的悲剧不仅仅止步于对生命的哀叹和对命运的畏惧，而是

将对于命运的研究上升到哲学高度。希腊人敢于批判与否定，这恰好

解释了希腊神话中的王者均是由推翻自己父亲的统治，而奠基自己统

治地位的。亚里士多德说“吾爱吾师，吾尤爱真理。”否定批判的精



神直接推动了希腊科学与哲学的创新进步。近代以来，这种批判创新

精神贯穿于西方文化之中。从文艺复兴对束缚人性的天主教会的批

判，到启蒙运动和资产阶级革命对旧制度的否定，再到马克思主义对

西方经典学说和资本主义的批判与继承，将否定批判精神上升到认识

论的高度，成为人类社会进步的方法。而这种批判方法论不仅是对思

想的批判和否定，而在于与积极进取的人文精神相结合，破中存立，

继承创新。对于命运的探索，进一步发展成为对于产生世间万物的始

基，以及控制万物生长发展的规律的探讨，推动了希腊哲学的诞生和

发展。通过归纳分析的方法总结规律，再用演绎推导的方式运用规律，

进而形成了系统定量的研究方法和科学客观的文化精神。这种“扼住

命运的咽喉”的价值观和精神在西方社会经济建设、政治制度建设，

特别是科学技术发展过程中起到了推动促进之功效。希腊人善于思考

和总结自然的规律，这是希腊人留给不仅仅是西方人而是整个世界的

永恒的精神财富，更是对生命与自然永恒的颂歌。

西方人一直把希腊文化当作西方文明的源头，英国诗人雪莱的话

很有代表性：“我们都是希腊人。我们的法律，我们的文学，我们的

宗教，我们的艺术，都根源于希腊。若不是希腊－罗马征服者，或者

说若不是我们祖先的统治者用武力传播它的光辉，我们也许仍然是未

开化者”。这足以看出希腊文化在西方文化中不可动摇的地位。

“希伯来”文化不同于希腊文化的优雅，是一种“神圣”的文化。

之所以称希伯来文化是神圣的，是因为希伯来文化的精髓并不像希腊

文化一样在于自由与理性，而是关注规则与信仰，信仰是神圣不可侵



犯的。如果说希腊神话是对希腊诸神和希腊影响的歌颂，那《圣经》

就是对上帝的皈依和对灵魂解脱的追求。我们都知道犹太教的基础是

希伯来文化，而统治现代欧洲宗教世界的基督教正是从犹太教中演化

而来的。

希伯来文明发源于中东地区，希伯来人是犹太人的祖先，而从公

元前 13世纪末叶开始，在长达一千多年的时间里，除了很短时间里

建立了自己统一的国家之外，犹太人先后被多个种族征服和奴役。也

许是由于长期处于异族统治之下，犹太民族产生了浓厚的不幸意识。

并且把民族的苦难归咎于祖先和族人对上帝的不虔诚。

犹太人对上帝的信仰非常虔诚，他们认为上帝是永恒的、全能的、

仁慈的，是立法者和执法者。犹太人也非常注重契约，著名的《摩西

十诫》以及犹太人对“割礼”的坚持就是最好的证明。除此之外，律

法也是希伯来文化重要的遗产之一。犹太教的思想和教义从某种程度

上来说是通过遵守律法体现出来的。

如果说基督教是“因信称义”，那犹太教就可以说成是“因行称

义”。犹太教律法众多，核心是“摩西十诫”。在希伯来的文明体系

中，浓缩现代意识的人文主义思想也占据了重要的地位，其中尤以主

张社会公正和公义的思想最为突出，自古以来，犹太人就把如何对待

社会救助看成是衡量一个社会公正的标志之一。

希伯来文化是基督教的肉身，希腊文化为基督教注入了灵魂。统

治欧洲宗教信仰的基督教作为一种普世主义的宗教，最初是从民族主

义的犹太教中发展起来的。然而，基督教一方面继承和保留了部分犹



太教的特点，另一方面，基督教从根本上超越了犹太教，逐渐发展为

一种新的宗教。

基督教在西方文化中的地位是不可比拟的，它首先作为一种信

仰，是绝大部分西方人精神和灵魂的寄托。

其次，基督教也为近代西方教育打下了基础。严格意义上的高等

教育、大学制度都是源于中世纪的大教堂学校和修道院学校，其文化

知识和多种学科也是在中世纪早期兴起的文法、修辞、逻辑、几何、

数学、天文、音乐这“七艺”基础上发展而来的。12 世纪城市大学

的诞生，带来了西方社会学术生活和教育制度的深刻变革。从欧洲历

史上看，各种教育制度、机构设施的产生与发展都是与基督教会分不

开的。中世纪大学所确立的一些制度，如指定学生必须学习的课程，

以及使用教科书、学生毕业授予学位等，在西方高等教育中一直沿袭

至今。

再次，中世纪时期的文学创作也深受基督教的影响，最为人们熟

知的 “骑士文学”就是在基督教的影响下诞生的，中世纪盛行的英

雄史诗，例如：法国的《罗兰之歌》、德国的《尼伯龙根之歌》、俄

罗斯的《伊戈尔远征记》等，大多借基督教反对异教斗争的形式，表

现一种寻求统一和抵御外侮的英雄气概。

此外，在世界所有宗教中，惟有基督教音乐作品最多，音乐水平

发展得最高最快，对世界的影响最深远。从简单的颂歌，到大规模的

合唱、优美的宣叙调和流畅舒适的咏叹调，教堂音乐不仅为中世纪欧

洲音乐确立了模式、方法和风格，也为近代欧美世俗音乐，如交响乐、



歌剧等形式奠定了坚实的基础。基督教的哲学、哥特式的建筑风格，

都对西方文明的发展和进化产生了深远的影响。

两希文化特色迥异、各有千秋，从表面上看来就像是一首冰与火

之歌。希腊文化重视现世、推崇人的自然的欲望、追求自然的生活方

式。而希伯来文化则重视对彼岸价值世界的追求、抑制人的自然欲望、

向往理想世界的生活。两种文化在肉与灵、原欲与理性、人本与神本

相互冲突。然而后世却经常将这两种文化放在一起，正是由于两种文

化的差异与冲突，使这两者在冲突之间相互吸收、相互融合。希腊文

化带给满足人情绪情感的需要，象征着生命的激情，从现实角度追求

自我价值。而希伯来文化则给人以神圣的信仰与寄托，给予人类希望，

告诫人们自律，同时为人们繁复的生命提供一处灵魂对话、思想安憩

的港湾。因此，只有两希文化的相互融合才能覆盖人类完整的生命情

感世界，西方文明的完整体体现在于两希文化的缺一不可。

两希文化的比较 两希文明，即希腊、希伯来文明是西方文明的

摇篮。古希腊文化最主要的包括了古希腊战争，古希腊艺术和古希腊

神话。古希腊文化作为古典文化代表，在西方乃至世界都占有极其重

要地位。爱琴海文明虽较古埃及文明、古巴比伦文明、古希伯来文明

和古印度文明迟，但其影响却更为巨大。古希腊文化是整个西方文化

的摇篮，是西方文化最早的一种文化形态。正因为如此，就像所有的

民族，它的最早的文化形态都是跟神话有着不解之缘的，因为古代的

人不可能像现代人一样，满脑子的科学技术思想，他的思想更多的是

一种朴素的、原始的、直观的东西，也就表现为一种神话形态。古希



腊文化作为古典文化代表，在西方乃至世界都占有极其重要地位。爱

琴海文明虽较古埃及文明`古巴比伦文明`古希伯来文明和古印度文

明迟，但其影响却更为巨大。

特点：一：理想主义。古希腊的一个重要的美学思想就是和谐是

美。古希腊人很早就提出黄金比例的观点，并运用于绘画雕刻。毕达

哥拉斯学派哲学观一最根本的思想，就是宇宙和世界按照“数”的关

系和原则构成的，因此是最和谐的`最具有数的规律性。文学作品中，

男性大多具有非凡的力量`英俊的相貌`发达的肌肉。女性则有惊世的

容貌，诱人的胴体。神其实与人一样拥有情感`缺点，只是他们拥有

人不具有的神力，换言之，神只是理想化了的人。二：人文主义。文

艺复兴的核心思想是人文主义决不偶然。古希腊文化起了重要作用。

希腊人重视个人价值，追求自由，享乐。希腊神话中经常出现半神般

的英雄，像赫拉克勒斯`忒修斯`珀修斯等，不需要再举例。神同人一

样，追求女色，争强好胜。三：理性主义。希腊人是奔放的，拥有所

谓的“酒神情绪”。但比起其他民族，理性色彩还是比较突出的。古

希伯人信奉上帝`埃及人崇敬太阳神，印度人膜拜的就更多了。希腊

人对神的态度与其说是崇拜不如说追求向往。人甚至敢开神的玩笑。

这种理性主义使得苏格拉底可以为真理喝下毒酒。希腊人将这运用到

哲学，思考世界的本原，探讨悖论的逻辑；运用到科学，研究杠杆`

滑轮`浮力，发现数的奥秘。四：悲剧性。自身的追求与命运的矛盾，

就形成悲剧。严格说，每个民族都有悲剧性，但希腊最浓，似乎只有

日本与其向近。荷马史诗就是悲剧的代表。阿喀琉斯和赫克托尔是两



种典型的悲剧人物。前者是自身追求与命运矛盾，后者是自身思想与

国家使命矛盾。这里不祥加介绍。五：雄伟性。这点是上面一点的延

续。悲剧不是侧重写悲，而是写悲壮雄伟。希腊的史诗戏剧大多体现

英雄主义色彩，抒情性较强。语言高亢，句式短促。希腊建筑帕特农

神庙高大壮观，雕塑《掷石饼者》形象健美，都体现这一点。 希腊

人在商业交易中善于欺诈，他们无疑是活动在地中海东部最为贪婪狡

猾的一个民族，为了利益，他们不惜欺骗自己的朋友与亲戚，而且越

是高贵的希腊人，越是精通此道。他们非但欺人，还善于自欺。 希

腊人自豪于自己的血统，骨子里极为骄傲，以神的后代自居。希腊人

产生强烈的个体意识，他们意识到他们是万物的主宰。他们才思敏捷，

多才多艺，而且无所顾忌。做事认真，不折不扣，也是希腊人性格中

的优点。他们在生活上，凡事兴之所至，毫不在乎来自良心上的压力。

希腊人对待神明的态度，如同对待自己的朋友。希腊人奉献给世界的

是一种崭新的思想：那就是对人的尊严的坚信不疑。 属于沿海国家

的希腊。奴隶主对仆人们的束缚相对宽松一些，在比较宽松自由的民

主政体下，人们可以按照自己的形象来创造心中的神灵，使其更贴近

人们的现实生活。 处于人类初期社会的希腊人，追求繁殖后代的思

想较为强烈，所以通过神话和史诗中的爱欲描写，突出表现了个体生

命意志与欲望的放纵。 “希伯来神话中的英雄们都追随上帝，以上

帝之神性价值为标准。” 希伯来神话产生时期，奴隶的生活极其悲

惨。早期的基督教徒们对任何可以让他们联想到当年基督受奴役、受

迫害经历的东西都恨之入骨，他们旨在摧毁一切“旧秩序的东西。”



所以希伯来神话中表现出与希腊神话截然不同的局面。他们将人体艺

术推出教门；他们都鄙视世俗的生活，把希望放在自己走进坟墓之后；

推崇粗茶淡饭，将奢侈品统统视为魔鬼的诱惑加以排斥。 他们需要

并渴望有人能拯救他们，因此希伯来神话中的英雄们都追随上帝，并

认为人是无足轻重，因为奴隶制下的人权完全可以被忽视，他们只能

祈求精神上的救赎。 总的来说，古希腊文化和古希伯来文化都是历

史发展中应运而生的产物，都有其存在的合理性。古希腊文化信仰人

的力量，古希伯来信仰神的力量。虽然前者更为人类认可和推崇，但

古希伯来中信仰上帝的作用在部分人中也起到了推动的作用，总之，

信仰自由，两种文化都给人类文明带来了不可忽视的作用。


