
任务二中国神话（二）

传说盘古开天辟地后，人类迎来了三皇五帝时代。三皇五帝率领民众开创了

中华上古文明，后人把他们奉为神灵，以各种美丽的神话传说来宣扬他们的英雄

业绩。所以人们把原始社会中后期出现的为人类做出卓越贡献的部落联盟首领称

为“三皇五帝”。

三皇:女娲、伏羲、神农；

五帝:黄帝、颛顼(zhuān xü)、帝喾(kù)、尧、舜。

1、女娲：女娲，创世女神，人首蛇身，一日中七十变化，创造人类社会并建立

婚姻制度，留下了女娲补天的神话传说。

2、伏羲，风姓，史记中称伏牺。又称青帝，是五天帝之一，是古代传说中中华

民族人文始祖，是中国古籍中记载的最早的王，是中国医药鼻祖之一。相传伏羲

人首蛇身，与女娲兄妹相婚，生儿育女，他根据天地万物的变化，发明创造了占

卜八卦，创造文字结束了“结绳记事”的历史。他又结绳为网，用来捕鸟打猎，

并教会了人们渔猎的方法，发明了瑟，创作了曲子。伏羲称王一百一十一年以后

去世，留下了大量关于伏羲的神话传说。

3、神农：炎帝或称烈山氏，中国上古部落联盟首领，被后世追尊为“炎帝”“赤

帝”等。还被神化为“中国五天帝”之一，与黄帝并称为中华始祖。相传炎帝发

明耒耜，尝遍百草，发明医药，因此号神农氏。他还发明陶器，开辟集市，削木

为弓，以威天下。为中华民族的人文初祖。他与黄帝结盟并逐渐形成了华夏族。

因此形成了炎黄子孙。

传说他是一位神奇的人物，他的母亲在梦中感受到龙的气，怀孕后生下了他。据

说他长着人的身躯，却有牛的脑袋，出生后 3天就会说话，5 天就会走路，7天

就长出了牙齿，长大后，他身材高大，将近 3米。

4、黄帝（BC2717年-BC2599年）：古华夏部落联盟首领，中国远古时代华夏民族

的共主，被尊为中华“人文初祖”。据说他是少典与附宝之子，本姓公孙，后改

姬姓，故称姬轩辕。居轩辕之丘，号轩辕氏，建都于有熊，亦称有熊氏，也有人

称之为“帝鸿氏”。

史载黄帝因有土德之瑞，故号黄帝。黄帝以统一华夏部落与征服东夷、九黎

族而统一中华的伟绩载入史册。黄帝在位期间，播百谷草木，大力发展生产，始
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制衣冠、建舟车、制音律、创医学等。

黄帝的晚年，发明了鼎。当第一个鼎被铸造出来时，天上突然飞下来一条

龙。龙慢慢靠近黄帝，忽然开口说："天帝非常高兴看到你促使中国文明又向前

迈进了一步，所以特地派遣我来带你升天去觐见天帝。“黄帝跨上龙背对群臣说：

"天帝要召见我了，你们多保重，再会了。”“请让我们追随您去吧！"大臣们一涌

而上，希望随黄帝一起走。可是那些人都摔了下来。一位大臣若有所思地说着：

"并不是每个人都上得去的啊！只有像黄帝那样伟大的人，才有资格！"后来人们

把黄帝升天的地方叫做"鼎湖"。龙去鼎湖后因以“龙去鼎湖”谓帝王去世。

5、颛顼（约 BC2514 年―约 BC2437 年），中国上古部落联盟首领，五帝之一。

本名乾荒，是黄帝次子昌意的儿子，居帝丘，号高阳氏，又称黑帝或玄帝。颛顼

对中国区域建置进行明确规划，确定兖、冀、青、徐、豫、荆、扬、雍、梁九州

的名称和分辖区域。

6、 帝喾，姬姓，名俊， 号高辛氏。中国上古时期一位著名的部落联盟首领。

前承炎黄，后启尧舜，奠定华夏根基，是华夏民族的共同人文始祖。相传帝喾生

于穷桑，其祖父玄嚣是黄帝正妃嫘祖的大儿子，父亲名蟜极，帝颛顼是其伯父。

帝颛顼死后，他继承帝位，时年三十岁。帝喾继为天下共主后，以亳为都城，以

木德为帝，深受百姓爱戴。

帝喾科学探索天象，物候变化规律，划分四时节令，指导人们按照节令从事

农畜活动，极大地促进了社会生产力的发展。使华夏农业出现一次伟大的革命，

农耕文明走进了一个崭新的时代。

7、尧(谥号)，中国上古时期部落联盟首领，姓伊祁，名放勋，十三岁辅佐帝挚(部

落联盟首领)，封于陶地，十五岁改封于唐地，所以尧号曰陶唐氏。十八岁，尧

代挚为部落联盟首领。尧立七十年得舜，开创了“禅让制”的先河。

帝尧德高望重，人民倾心于帝尧。他严肃恭谨，光照四方，上下分明，能团

结族人，使邦族之间团结如一家，和睦相处。尧为人简朴，吃粗米饭，喝野菜汤，

得到人民的广泛爱戴。

尧的时代，又是传说中的洪水时期。“汤汤洪水方割，荡荡怀山襄陵，浩浩

滔天”，水势浩大，奔腾呼啸，淹没山丘，冲向高冈，危害天下，民不安居。尧

对此非常关切，征询四岳（四方诸侯之长）的意见，问谁可以治理水患，四岳推
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荐了鲧。尧觉得鲧这个人靠不住，经常违抗命令，还危害本族的利益，不适宜承

担这项重要的工作。但是四岳坚持要让鲧试一试，于是尧任命鲧去治理水患。鲧

治水九年，毫无功绩。

8、舜，中国上古时期部落联盟首领，传说姓姚，名重华，字都君。

舜受尧的“禅让”称帝，国号为“有虞”。尊号有：帝舜、大舜、

虞帝舜、舜帝。

相传他的父亲瞽叟及继母、异母弟象，多次想害死他：让舜修

补谷仓仓顶时，从谷仓下纵火，舜手持两个斗笠跳下逃脱；让舜掘井

时，瞽叟与象却下土填井，舜掘地道逃脱。事后舜毫不嫉恨，仍对父

亲恭顺，对弟弟慈爱。他的孝行感动了天帝。舜在厉山耕种，大象替

他耕地，鸟代他锄草。帝尧听说舜非常孝顺，有处理政事的才干，把

两个女儿娥皇和女英嫁给他；经过多年观察和考验，选定舜做他的继

承人。舜登天子位后，去看望父亲，仍然恭恭敬敬，并封象为诸侯。

9、刑天是炎帝的大臣，见黄帝打败了蚩尤和夸父，求举兵对抗黄帝，炎帝拒绝

出兵。刑天失望地找黄帝挑战 ，碰到了黄帝的大臣风伯 、雨师和天神陆吾的抵

挡，刑天一一击败他们。最后见到黄帝，黄帝用宝剑砍掉刑天的头，并同时劈开

常羊山以葬其首。刑天怨气冲天，仍以双乳为眼，肚脐为嘴，继续挥动武器战斗。
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