
项目四 社会生活常识

任务三 诗歌朗诵

一、导入新课

二、朗诵技巧

1.重音：重读、拖长、快中显慢、前后顿歇。

2.停连：语流中声音的中断和延续，声音中断处是停顿，延续处是连接。

3.语调：平调、升调、曲调、降调。

4.节奏：紧张型：急促、紧张、气急、音短。

轻快型：多扬少抑、语音沉着、坚实、有力。

舒缓型：气长而稳，语音舒展自如。

三、古典诗词朗诵

1.曹操《短歌行》

对酒当歌，人生几何！譬如朝露，去日苦多。

慨当以慷，忧思难忘。何以解忧？唯有杜康。

青青子衿，悠悠我心。但为君故，沉吟至今。

呦呦鹿鸣，食野之苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙。

明明如月，何时可掇？忧从中来，不可断绝。

越陌度阡，枉用相存。契阔谈讌，心念旧恩。

月明星稀，乌鹊南飞。绕树三匝，何枝可依？

山不厌高，海不厌深。周公吐哺，天下归心。

释义：一边喝酒一边高歌，人生短促日月如梭。好比晨露转瞬即逝，失去的

时日实在太多！席上歌声激昂慷慨，忧郁长久填满心窝。靠什么来排解忧闷？唯

有狂饮方可解脱。那穿着青领（周代学士的服装）的学子哟，你们令我朝夕思慕。

只是因为您的缘故，让我沉痛吟诵至今。阳光下鹿群呦呦欢鸣，悠然自得啃食在

绿坡。一旦四方贤才光临舍下，我将奏瑟吹笙宴请嘉宾。当空悬挂的皓月哟，什

么时候才可以拾到；我久蓄于怀的忧愤哟，突然喷涌而出汇成长河。远方宾客踏

着田间小路，一个个屈驾前来探望我。彼此久别重逢谈心宴饮，争着将往日的情

谊诉说。月光明亮星光稀疏，一群寻巢乌鹊向南飞去。绕树飞了三周却没敛翅，

哪里才有它们栖身之所？高山不辞土石才见巍峨，大海不弃涓流才见壮阔。我愿

如周公一般礼贤下士，愿天下的英杰真心归顺与我。
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2.李白《将进酒》

君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回。

君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。

人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。

天生我材必有用，千金散尽还复来。

烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。

岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停。

与君歌一曲，请君为我倾耳听。

钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。

古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。

陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。

主人何为言少钱，径须沽取对君酌。

五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。

释义：你难道看不见那黄河之水从天上奔腾而来，波涛翻滚直奔东海，再也

没有回来。你没见那年迈的父母，对着明镜感叹自己的白发。年轻时的满头青丝

如今已是雪白一片。(喻意青春短暂）（所以）人生得意之时就应当纵情欢乐， 不

要让这金杯无酒空对明月。每个人的出生都一定有自己的价值和意义，黄金千两

（就算）一挥而尽，它也还是能够再得来。我们烹羊宰牛姑且作乐，（今天）一

次性痛快地饮三百杯也不为多！岑夫子和丹丘生啊！快喝酒吧！不要停下来。让

我来为你们高歌一曲，请你们为我倾耳细听：整天吃山珍海味的豪华生活有何珍

贵，只希望醉生梦死而不愿清醒。自古以来圣贤无不是冷落寂寞的，只有那会喝

酒的人才能够留传美名。陈王曹植当年宴设平乐观的事迹你可知道，斗酒万千也

豪饮，让宾主尽情欢乐。主人呀，你为何说我的钱不多？只管买酒来让我们一起

痛饮。那些什么名贵的五花良马，昂贵的千金狐裘，把你的小儿喊出来，都让他

拿去换美酒来吧。让我们一起来消除这无穷无尽的万古长愁！

3.苏轼《念奴娇·赤壁怀古》

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，三国周郎赤壁。乱

石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如画，一时多少豪杰。

遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。

故国神游，多情应笑我，早生华发。人生如梦，一尊还酹江月。

释义：大江浩浩荡荡向东流去，滔滔巨浪淘尽千古英雄人物。那旧营垒的西

边，人们说那就是三国周瑜鏖战的赤壁。陡峭的石壁直耸云天，如雷的惊涛拍击

着江岸，激起的浪花好似卷起千万堆白雪。雄壮的江山奇丽如图画，一时间涌现

出多少英雄豪杰。遥想当年的周瑜春风得意，绝代佳人小乔刚嫁给他，他英姿奋

发豪气满怀。手摇羽扇头戴纶巾，谈笑之间，强敌的战船烧得灰飞烟灭。我今日
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神游当年的战地，可笑我多情善感，过早地生出满头白发。人生犹如一场梦，且

洒一杯酒祭奠江上的明月。

4.岳飞《满江红》

怒发冲冠，凭栏处、潇潇雨歇。抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。三十功名尘

与土，八千里路云和月。莫等闲、白了少年头，空悲切！

靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭！驾长车，踏破贺兰山缺。壮志饥餐胡虏

肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头、收拾旧山河，朝天阙。

释义：我愤怒得头发竖了起来，帽子被顶飞了。独自登高凭栏远眺，骤急的

风雨刚刚停歇。抬头远望天空，禁不住仰天长啸，一片报国之心充满心怀。三十

多年来虽已建立一些功名，但如同尘土微不足道，南北转战八千里，经过多少风

云人生。好男儿，要抓紧时间为国建功立业，不要空空将青春消磨，等年老时徒

自悲切。

靖康之变的耻辱，至今仍然没有被雪洗。作为国家臣子的愤恨，何时才能泯灭！

我要驾着战车向贺兰山进攻，连贺兰山也要踏为平地。我满怀壮志，打仗饿了就

吃敌人的肉，谈笑渴了就喝敌人的鲜血。待我重新收复旧日山河，再带着捷报向

国家报告胜利的消息！
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主题 2 现当代诗歌朗诵

一、导入新课

二、现当代诗歌朗诵

1.徐志摩《再别康桥》

轻轻的我走了，

正如我轻轻的来；

我轻轻的招手，

作别西天的云彩。

那河畔的金柳，

是夕阳中的新娘；

波光里的艳影，

在我的心头荡漾。

软泥上的青荇，

油油的在水底招摇；

在康河的柔波里，

我甘心做一条水草。

那树荫下的一潭，

不是清泉，是天上虹；

揉碎在浮藻间，

沉淀着彩虹似的梦。

寻梦？撑一支长篙，

向青草更青处漫溯；

满载一船星辉，

在星辉斑斓里放歌。

但我不能放歌，

悄悄是别离的笙箫；

夏虫也为我沉默，

沉默是今晚的康桥！

悄悄的我走了，

正如我悄悄的来；

我挥一挥衣袖，

不带走一片云彩。

徐志摩（1896—1931），浙江海宁人，笔名云中鹤、南湖、诗哲。著有诗集

《志摩的诗》，《翡冷翠的一夜》、《猛虎集》、《云游》，散文集《落叶》、《巴黎的

鳞爪》等。1918 年赴美留学，1920 年赴英国，就读于剑桥大学，攻读博士学位，

其间徐志摩邂逅了林徽音，度过了一段美好的留学时光。

康桥，今天读作剑桥，闻名世界的英国剑桥大学就在这里。在康桥，他陶醉

于如诗如画的美景中，正是康河的粼粼水波开启了诗人的性灵；在康桥，他接受

了“爱、自由和美”的个性主义熏陶，正是“爱、自由和美”的康桥理想给了他

人生的追求。 诗人 1928年秋重到英国、再别康桥的情感体验，表现了一种含

着淡淡忧愁的离情别绪。康桥的一切，早就给他留下了美好的印象，如今又要和

它告别了，千缕柔情、万种感触涌上心头。康河的水，开启了诗人的性灵，唤醒

了久蜇在他心中的激情，于是便吟成了这首传世之作。徐志摩以一首纯美的《再
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别康桥》，拉开了我们想象的帷幕，更让我们领略到了诗歌语言的魅力。

2.叶芝《当你老了》

当你老了，白发苍苍，睡意朦胧，

在炉前打盹，请取下这部诗歌，

慢慢吟诵，梦见你当年的双眼

那柔美的光芒与青幽的晕影；

曾有多少人爱过你的美丽，

爱过你欢乐而迷人的青春，

假意或者真情，

唯独一人爱你朝圣者的灵魂，

爱你衰老的脸上痛苦的皱纹；

当你佝偻着，在灼热的炉栅边，

你将轻轻诉说，带着一丝伤感：

逝去的爱，如今已步上高山，

在密密星群里埋藏着它的赧颜。

《当你老了》是威廉·巴特勒·叶芝于 1893年创作的一首诗歌，是叶芝献

给女友毛特·冈妮热烈而真挚的爱情诗篇。诗歌语言简明，但情感丰富真切。诗

人采用了多种艺术表现手法，揭示了现实中的爱情和理想中的爱情之间不可弥合

的距离。

3.舒婷《致橡树》

我如果爱你——致橡树

绝不像攀援的凌霄花，

借你的高枝炫耀自己;

我如果爱你——

绝不学痴情的鸟儿，

为绿荫重复单调的歌曲；

也不止像泉源，

常年送来清凉的慰藉；

也不止像险峰，

增加你的高度，衬托你的威仪。

甚至日光。

甚至春雨。

不，这些都还不够!

我必须是你近旁的一株木棉，

作为树的形象和你站在一起。

根，紧握在地下；

叶，相触在云里。

每一阵风过，

我们都相互致意，

但没有人，

听懂我们的言语。致橡树

你有你的铜枝铁干，

像刀、像剑，也像戟；

我有我红硕的花朵，

像沉重的叹息，

又像英勇的火炬。

我们分担寒潮、风雷、霹雳；

我们共享雾霭、流岚、虹霓。

仿佛永远分离，

却又终身相依。

这才是伟大的爱情，

坚贞就在这里：

爱——不仅爱你伟岸的身躯，

也爱你坚持的位置，足下的土地。
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《致橡树》是舒婷创作于 1977年 3月的爱情诗。是朦胧诗派的代表作之一，

作为新时期文学的发轫之作，《致橡树》在文学史上的地位是不言自明的。 作者

通过木棉树对橡树的"告白"，来否定世俗的，不平等的爱情观，呼唤自由，平

等独立，风雨同舟的爱情观，喊出了爱情中男女平等，心心相印的口号，发出新

时代女性的独立宣言，表达对爱情的憧憬与向往。

4.海子《面朝大海，春暖花开》

从明天起，做一个幸福的人

喂马、劈柴，周游世界

从明天起，关心粮食和蔬菜

我有一所房子，面朝大海，春暖花开

从明天起，和每一个亲人通信

告诉他们，我的幸福

那幸福的闪电告诉我的

我将告诉每一个人

给每一条河每一座山取一个温暖的名

字

陌生人，我也为你祝福

愿你有一个灿烂的前程

愿你有情人终成眷属

愿你在尘世获得幸福

我只愿面朝大海，春暖花开
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这首诗写于 1989年 1月 13日，距诗人在同年 3月卧轨自杀只有两个多月

的时间。作者是属于“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明”的“一代人”，

亲身经历了从二十世纪六七十年代扼杀物欲、只讲精神，到 80年代末期的摒弃

精神、物欲横流的社会转型过程。面对现实，理想主义者的作者困惑了，希望破

灭了，觉得不能“诗意地栖居于世”了。同别人盲目沉醉于物质生活享受的幸福

感比较起来，他更多地感到来自内心分裂矛盾的痛苦。这篇诗歌便是他人生痛苦

体验的结晶。

四、作业

准备诗歌朗诵会。
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