
《大学人文基础》课程设计实施方案

教学篇目 自然之美 教学项目 亲近自然

课 时 4 学时 授课时间 第 7-8 教学周

授课班级 计网专 2101-2102 班 授课地点 3 号教学楼 C304

教

学

目

标

知识目标

1.了解基本旅游文化常识

2.熟练掌握《济南的冬天》《静虚村记》基本文学常识

3.掌握策划书写作格式及注意事项

能力目标

1.培养学生语言表达能力

2.培养学生文学作品的阅读、理解、鉴赏能力

3.培养学生撰写规范策划书的能力

素质目标

1.具备一定的沟通、写作、创新意识

2.提升学生的人文素养

3.引导学生亲近自然，正确认识人与自然的关系

教学内容

本项目是第二篇自然之美的第一个教学项目，教学内容是

从美育视角引导学生了解“旅游文化常识”“《济南的冬天》《静

虚村记》基本文学常识”“如何撰写策划书”“人与自然的关系

是什么”，帮助学生在紧张的学习生活之余，亲近大自然，树

立人与自然和谐共生的自然观。

学情分析
在问卷星上发布《大学人文基础》亲近自然调查问卷，分

析数据，了解学情。

教

学

重

难

点

教学重点
1.熟练掌握《济南的冬天》《静虚村记》基本文学常识

2.撰写规范的策划书

教学难点
1.引导学生亲近自然，正确认识人与自然的关系

2.培养学生的文学理解、鉴赏能力

教学方法 案例教学、活动教学、探究式教学

作业布置

1.通过学银在线平台提交一份“情寄山水”中华经典诗文朗诵

比赛策划书

2.通过问卷星完成教学项目感悟自然问卷调查

3.通过学银在线平台完成感悟自然项目导学任务
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考核评价

过程与增值评价：1.旅游感悟分享活动效果、质量等

终结评价：1.《济南的冬天》《静虚村记》基本文学常识

2.撰写一份规范的策划书

教学反思

通过组织学生分享旅游感悟活动，引发学生对生命、对自

我、对自然的思考，真正触动内心。使学生在项目任务中了解

基本旅游文化常识、掌握《济南的冬天》《静虚村记》基本文

学常识、掌握策划书写作格式及注意事项，培养学生文学作品

的阅读、理解、鉴赏能力、语言表达能力、撰写规范策划书的

能力，使学生具备一定的沟通、写作、创新意识，引导学生树

立正确的自然观、人生观。

师生漫谈各自旅游经历，引起学习兴趣，引导学生积极参

与课堂活动，在互相分享旅游经历的过程中获得相关的基本常

识，提升课堂的有效性。

学生的旅游经历十分丰富，但是语言表达能力有待提升，

在之后的教学过程中要注重培养学生的语言表达能力以及逻

辑思维能力。

在教学活动中及时评价，强化正向引导。这样可以很好地

调动课堂气氛，更有效地完成教学目标。
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教学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

教师活动 学生活动

任务

发布

（5

分

钟）

通 过

分 享

旅 游

经 历

与 经

典 作

品 学

习 去

亲 近

自然

通过学银在线平台发布本次课授课任务：分享

旅游经历与经典作品学习亲近自然

学 生

分组并准

备分享资

料

任务

驱动

（15

0 分

钟）

1. 正

确认

识人

与自

然的

关系;

1.任务导入（10 分钟）

通过讨论沙尘暴、雾霾等现象的发生导入新课。

学生讨论
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2. 组

织 分

享 旅

游 感

悟；

3. 掌

握《济

南 的

冬天》

《 静

虚 村

记》如

何 表

达 亲

近 自

然；

4. 掌

握 策

划 书

写 作

格 式

及 注

意 事

项。

组织学生分享旅游感悟，教师适时从语言组织及

表达上进行指导。

教师讲解《济南的冬天》《静虚村记》中是从哪

些视角亲近自然的，指导学生如何借鉴优秀作品的

亲近自然的写法。

教师结合案例讲解策划书的基本写法

2.任务分析

（1）教师通过分享自己的旅游感悟，融入《济

南的冬天》等相关文学常识。讨论教学项目人文话

题时，引导学生亲近自然，正确认识人与自然的关

系。同时，让学生掌握相关基本常识。

（2）教师以小组为单位进行旅游经历分享，让

学生了解相关的旅游文化常识，培养学生的语言表

达能力。

（3）学习小组选出代表上台进行分享，师生点

评，融入《静虚村记》等相关文学常识以及策划书

学生分享

学生讨论、

学习，并朗

读相关文

学作品。

学生记录
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写作的基本常识。在此过程中教师讲解“人与自然

关系”，引发学生对生命、对自我、对自然的思考，

同时引用案例——《狼图腾》，强调人与自然和谐共

处的重要性，真正触动内心，引导学生树立正确的

自然观。

3.活动组织

（1）活动安排（20 分钟）

分享旅游感悟活动安排：

①学生组内分享旅游感悟，培养学生的言语表

达能力，教师转场。

②教师了解不同小组学生分享的旅游感悟，在

组内展示完后进行小结并融入相关的旅游文化常

识。

③用超星“学习通”APP 挑选小组代表上台分

享旅游感悟，师生点评，教师融入相关文学常识及

策划书的写作格式。

策划书写作活动安排：

①教师讲解策划书写作

②用超星“学习通”APP 挑选小组代表上台展

示各自小组的策划书。

③教师点评并小结

教师对最优的小组策划书给予平时成绩的奖

励，并采用其作为“情寄山水”中华经典诗文朗诵

活动的策划书。

（2）知识融入（120 分钟）

①旅游常识讲解

中国旅游日源自天台山《徐霞客游记》开篇《游

组内展示

小组代表

上台展示

根据学习

小组合作

分工，进行

策划书写

作。

小组选派

代表展示

各自小组

的策划书

学生点评
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天台山记》：“癸丑之三月晦（公元 1613 年 5 月 19

日），自宁海出西门，云散日朗，人意山光，俱有喜

态。”《徐霞客游记》开篇的短短 24 个字，为后人留

下了文化旅游的瑰宝。2011 年 3 月 30 日，国务院

常务会议通过决议，中国正式设立国家旅游日，时

间确定为 5月 19 日。这个日子，就是《徐霞客游记》

的开篇日，也是宁海县每年举行“中国宁海徐霞客

开游节”的日子。把 5月 19 日确定为“中国旅游日”，

宁海已经整整呼吁了 10 年。

旅游注意事项：要有周密的旅游计划；带个小

药包；注意旅途安全；讲文明礼貌；爱护文物古迹；

尊重当地的习俗；警惕上当受骗。

②老舍：现代著名作家。原名舒庆春，字舍予，

满族人。出生于北京一个城市贫民家庭。在五四新

文化运动中，老舍开始用白话创作。1924 年赴英国，

任伦敦大学东方学院中文讲师，并进行文学创作。

1929 年离英回国，先后任济南齐鲁大学、青岛山东

大学教授。1946 年赴美讲学。1949 年应召回国，享

年 67 岁。主要作品有《骆驼祥子》《四世同堂》《猫

城记》《茶馆》等。

《济南的冬天》是一篇充满诗情画意的散文，

老舍先生在英国讲学六年之久，英国的雾气给他留

下了深刻的印象，因此当他来到被誉为“泉城”的

山东省省会济南后，感受非常强烈。文章以《济南

的冬天》为题，表明所写的是济南这个特定环境的

冬天，不同于其他地方的冬天。题目蕴含着作者对

“冬天”这个特定时令里的济南的总体感受和赞美

之情。文章通过对济南冬天场景的描述，充分体现

了作者对济南冬天的喜爱之情，对济南这座城市的

热爱之情，以及作者热爱大自然、热爱生活、热爱

生命的生活情操。

③贾平凹：原名贾平娃，当代作家。陕西丹凤

人，生于 1952 年。1975 年西北大学中文系毕业后

任陕西人民出版社文艺编辑、《长安》文学月刊编辑。

学生进行

策划书写

作
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1982 年后从事专业创作，任中国作家协会理事、作

协陕西分会副主席等职。著有小说集《商州散记》

《小月前本》《腊月•正月》等，长篇小说《浮躁》

《废都》《秦腔》《古炉》等，自传体长篇《我是农

民》，散文集《月迹》《心迹》等。

《静虚村记》是贾平凹的一篇散文佳作。贾平

凹追求乡村的静美，并以“静虚”作为自己审美内

蕴的核心，这一点恰与禅宗的“亲自然，远尘世”

之风相契合，使他能深悟禅意之精蕴，同时也使他

的作品呈现出一种幽柔纤巧的审美风格。在这里，

他为我们描绘了一幅“人与自然和谐统一”的古典

神韵画卷。回归自然、追求自然与人的和谐美是贾

平凹这篇散文的最大特色。

④策划书

A.策划书含义：

B.策划书要素：名称、活动背景、活动开展、

经费预算、活动负责人。

C.策划书样例：

•策划书名称

（尽可能具体的写出策划名称，如“×年×月

×日信息系×活动策划书”，置于页面中央。）

•活动背景

（这部分内容应根据策划书的特点在以下项目

中选取内容重点阐述此活动时的各项状况。）

•目的意义

（将该活动的核心构成或策划的独到之处及由

此产生的意义都应该明确写出。）
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•活动名称

（根据活动的具体内容影响及意义拟定能够全

面概括活动的名称。）

•活动目标

（此部分需明示要实现的目标及重点。）

•活动开展

（作为策划的正文部分，表现方式要简洁明了，

使人容易理解。在此部分中，用文字表述出活动的

时间的先后顺序及项目，绘制实施时间表有助于方

案核查。执行的应变程序也应该在这部分加以考

虑。）

•经费预算

（活动的各项费用根据实际情况清晰明了的形

式列出。）

•注意问题

（内外环境的变化，不可避免的会给方案的执

行带来一些不确定性因素，因此，当环境变化时是

否有应变措施，损失的概率是多少，造成的损失多

大等也应在策划中加以说明。）

•主要参与者

（注明组织者、参与者姓名、单位）

任务

考核

（10

分

钟）

了 解

分 享

旅 游

感 悟

活 动

策 划

书 写

作 评

分 标

准

中华好风光游历畅谈评分标准

①主题内容：内容健康，积极向上。（20 分）

②语言表达：发音规范，语言流畅，逻辑思维严密，

语言富有感染力。（50 分）

③综合印象：仪态大方，表现自信，呈现出独特的

风采。（30 分）

策划书评分标准

①文字编排工整，格式符合要求。（25 分）

②表达流畅，条理清楚，有逻辑性。（25 分）

③策划书完整，无错别字。（25 分）

④活动目标要具体化，满足重要性、可行性、时效

性。（25 分）
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知识

拓展

（10

分

钟）

阅读

《听

听那

冷雨》

学生阅读

任务

总结

（5

分

钟）

亲近

自然

本教学项目任务是亲近自然，通过活动任务，

了解基本旅游文化常识、《济南的冬天》《静虚村记》

是亲近自然的视角及技巧、策划书的写法，希望同

学们树立正确的自然观。
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