
《大学人文基础》课程设计实施方案

项目二 经典诵读

任务二 诗词诵读

主题一 古典诗词诵读 1

一、什么是朗诵

朗，即声音的清晰。响亮；诵，即背诵。朗诵，就是用清晰、响亮的声音，

结合各种语言手段来完善地表达作品思想感情的一种语言艺术。

二、朗诵前的准备

1.选择朗诵材料

2.把握作品的内容

要准确透彻地把握作品内容，应注意以下几点：

（1）正确、深入的理解

（2）深刻、细致的感受

（3）丰富、逼真的想象

3.用普通话朗诵

三、朗诵的基本表达手段

常用的基本表达手段有：停顿、重音、语速、句调。

1.停顿

停顿指语句或词语之间声音上的间歇。停顿一方面是由于朗诵者在朗诵时

生理上的需要；另一方面是句子结构上的需要；再一方面是为了充分表达思想

感情的需要；同时，也可给听者一个领略和思考、理解和接受的余地，帮助听

者理解文章含义，加深印象。停顿包括生理停顿、语法停顿、强调停顿。

2.重音

重音是指朗诵、说话时句子里某些词语念得比较重的现象。一般用增加声

音的强度来体现。重音有语法重音和强调重音两种。

3.语速

语速是指说话或朗诵时每个音节的长短及音节之间连接的紧松。说话的速

度是由说话人的感情决定的，朗诵的速度则与文章的思想内容相联系。一般说
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来，热烈，欢快、兴奋、紧张的内容速度快一些；平静、庄重、悲伤、沉重、

追忆的内容速度慢一些。而一般的叙述、说明、议论则用中速。以（雷雨）中

周朴园和鲁侍萍的对话为例，朗诵时应根据人物心情的变化调整语速，而不应

一律以一种速度读下来。

4.句调

在汉语中，字有字调，句有句调。我们通常称字调为声调，是指音节的高

低升降。而句调我们则称为语调，是指语句的高低升降。句调是贯穿整个句干

的，只是在句未音节上表现得特别明显。句调根据表示的语气和感情态度的不

同，可分为四种：升调、降调、平调、曲调。

四、名家朗诵欣赏

五、诗词朗诵：

1.自选

2.必选

《短歌行》

东汉—曹操

对酒当歌，人生几何！譬如朝露，去日苦多。

慨当以慷，忧思难忘。何以解忧？唯有杜康。

青青子衿，悠悠我心。但为君故，沉吟至今。

呦呦鹿鸣，食野之苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙。

明明如月，何时可掇？忧从中来，不可断绝。

越陌度阡，枉用相存。契阔谈讌，心念旧恩。

月明星稀，乌鹊南飞。绕树三匝，何枝可依？

山不厌高，海不厌深。周公吐哺，天下归心。

《将进酒》

唐—李白

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。

君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。

运
城
职
业
技
术
大
学
大
学
人
文
教
研
室

http://baike.haosou.com/doc/5340576-5576019.html


人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。

天生我材必有用，千金散尽还复来。

烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。

岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停。

与君歌一曲，请君为我倾耳听。

钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。

古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。

陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。

主人何为言少钱，径须沽取对君酌。

五花马，千金裘，

呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。

《念奴娇·赤壁怀古》

宋—苏轼

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，三国周郎赤壁。

乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如画，一时多少豪杰。

遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟

灭。

故国神游，多情应笑我，早生华发。人生如梦，一尊还酹江月。

六、赏析背诵每周一诗。运
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《大学人文基础》课程设计实施方案

项目二 经典诵读

任务二 诗词诵读

主题一 古典诗词诵读 2

一、《登高》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

登 高

唐—杜甫

风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞回。

无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。

万里悲秋常作客，百年多病独登台。

艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯。

注释

⑴诗题一作《九日登高》。古代农历九月九日有登高习俗。选自《杜诗详注》。

作于唐代宗大历二年（767）秋天的重阳节。

⑵啸哀：指猿的叫声凄厉。

⑶渚(zhǔ)：水中的小洲；水中的小块陆地。鸟飞回：鸟在急风中飞舞盘旋。回：

回旋。

⑷落木：指秋天飘落的树叶。萧萧：模拟草木飘落的声音。

⑸万里：指远离故乡。常作客：长期漂泊他乡。

⑹百年：犹言一生，这里借指晚年。

⑺艰难：兼指国运和自身命运。苦恨：极恨，极其遗憾。苦，极。繁霜鬓：增

多了白发，如鬓边着霜雪。 繁，这里作动词，增多。

⑻潦倒：衰颓，失意。这里指衰老多病，志不得伸。新停：刚刚停止。杜甫晚

年因病戒酒，所以说“新停”。

3.学生诵读
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二、《虞美人-春花秋月何时了》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

虞美人-春花秋月何时了

南唐—李煜

春花秋月何时了？

往事知多少！

小楼昨夜又东风，

故国不堪回首月明中。

雕栏玉砌应犹在，

只是朱颜改。

问君能有几多愁？

恰似一江春水向东流。

注释

（1）此调原为唐教坊曲，初咏项羽宠姬虞美人死后地下开出一朵鲜花，因以为

名。又名《一江春水》、《玉壶水》、《巫山十二峰》等。双调，五十六字，

上下片各四句，皆为两仄韵转两平韵。

（2）了：了结，完结。

（3）砌：台阶。雕栏玉砌：指远在金陵的南唐故宫。

（4）应犹：一作“依然”。

（5）朱颜改：指所怀念的人已衰老。

（6）君：作者自称。能：或作“都”、“那”、“还”、“却”。

3.学生诵读

三、《水调歌头·丙辰中秋》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

运
城
职
业
技
术
大
学
大
学
人
文
教
研
室

http://so.gushiwen.org/author_253.aspx


水调歌头·丙辰中秋

宋—苏轼

丙辰中秋，欢饮达旦，大醉，作此篇，兼怀子由。

明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年。我欲乘风归去，

又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。起舞弄清影，何似在人间？

转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离

合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。

注释

（1）水调歌头：词牌名。本文选自《东坡乐府笺》(商务印书馆 1958 年版）

（2）丙辰：熙宁九年（1076）

（3）达旦：至早晨；到清晨

（4）子由：苏轼的弟弟苏辙的字。

（5）把酒：端起酒杯。把，执、持。

（6）天上宫阙：指月中宫殿，阙，古代城墙后的石台。

（7）归去：回到天上去。

（8）琼楼玉宇：美玉砌成的楼宇，指想象中的仙宫。

（9）不胜：胜(shèng)：承担、承受。经受不住。

（10）弄清影：弄：玩弄。意思是月光下的身影也跟着做出各种舞姿。

（11）何似：哪里比得上。

（12）转朱阁，低绮户，照无眠。：朱阁：朱红的华丽楼阁。绮户：雕饰

华丽的门窗。月儿转过朱红色的楼阁，低低地挂在雕花的窗户上，照着没有睡

意的人（指诗人自己）。绮（qǐ)） 户：彩绘雕花的门户。

（13）不应有恨，何事长(cháng）向别时圆：（月儿）不该（对人们）有

什么怨恨吧，为什么偏在人们分离时圆呢？何事，为什么。

（14）此事：指人的“悲欢离合” 和月的“阴晴圆缺”。

（15）但愿：但：只。只愿。

（16）千里共婵娟：共：一起欣赏。婵娟指月亮。虽然相隔千里，也能一
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起欣赏这同一个美好的月光。

3.学生诵读

四、《声声慢·寻寻觅觅》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

声声慢·寻寻觅觅

宋—李清照

寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。乍暖还寒时候，最难将息。三

杯两盏淡酒，怎敌他、晚来风急？雁过也，正伤心，却是旧时相识。

满地黄花堆积。憔悴损，如今有谁堪摘？守着窗儿，独自怎生得黑？

梧桐更兼细雨，到黄昏、点点滴滴。这次第，怎一个愁字了得！

注释

（1）寻寻觅觅：意谓想把失去的一切都找回来，表现非常空虚怅惘、迷茫失落

的心态。

（2）凄凄惨惨戚戚：忧愁苦闷的样子。

（3）乍暖还（huán）寒：指秋天的天气，忽然变暖，又转寒冷。

（4）将息：旧时方言，休养调理之意。

（5）怎敌他：对付，抵挡。晚：一本作“晓”。

（6）损：表示程度极高。

（7）堪：可。

（8）著：亦写作“着”。

（9）怎生：怎样的。生：语助词。

（10）梧桐更兼细雨：暗用白居易《长恨歌》“秋雨梧桐叶落时”诗意。

（11）这次第：这光景、这情形。

（12）怎一个愁字了得：一个“愁”字怎么能概括得尽呢。

3.学生诵读
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五、《一剪梅·红藕香残玉簟秋》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

一剪梅·红藕香残玉簟秋

宋·李清照

红藕香残玉簟秋。轻解罗裳，独上兰舟。云中谁寄锦书来，雁字回时，月

满西楼。

花自飘零水自流。一种相思，两处闲愁。此情无计可消除，才下眉头，却

上心头。

注释

（1）红藕：红色的荷花。玉簟：光滑似玉的精美竹席。

（2）裳：古人穿的下衣，也泛指衣服。

（3）兰舟：此处为船的雅称。

（4）锦书：前秦苏惠曾织锦作《璇玑图诗》，寄其夫窦滔，计八百四十字，纵

横反复，皆可诵读，文词凄婉。后人因称妻寄夫为锦字，或称锦书；亦泛为书

信的美称。

（5）雁字：群雁飞时常排成“一”字或“人”字，诗文中因以雁字称群飞的大

雁。

（6）月满西楼：意思是鸿雁飞回之时，西楼洒满了月光。

（7）一种相思，两处闲愁：意思是彼此都在思念对方，可又不能互相倾诉，只

好各在一方独自愁闷着。

（8）才下眉头，却上心头：意思是，眉上愁云刚消，心里又愁了起来。

3.学生诵读

六、《如梦令·昨夜雨疏风骤》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏
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如梦令·昨夜雨疏风骤

宋—李清照

昨夜雨疏风骤，

浓睡不消残酒，

试问卷帘人，

却道海棠依旧。

知否？

知否？

应是绿肥红瘦！

注释

（1）雨疏风骤：雨点稀疏，晚风急猛。

（2）浓睡不消残酒：虽然睡了一夜，仍有余醉未消。浓睡，酣睡。

（3）卷帘人：侍女。

（4）绿肥红瘦：指绿叶繁茂,红花凋零。

3.学生诵读
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《大学人文基础》课程设计实施方案

项目二 经典诵读

任务二 诗词朗诵

主题二 现当代诗词诵读 1

一、《沁园春·雪》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

《沁园春·雪》

毛泽东

北国风光，千里冰封，万里雪飘。

望长城内外，惟余莽莽；大河上下，顿失滔滔。(余 通：馀)

山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。(原驰 原作：原驱)

须晴日，看红装素裹，分外妖娆。(红装 一作：银装)

江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。

惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风骚。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。

注释

（1）惟余莽莽：西面八方只剩下白茫茫的一片，文中形容白雪皑皑的北方雪景。

惟余：只剩。 莽莽：广大无边。

（2）大河上下：指黄河的上游和下游，一般指整条黄河。

（3）顿失滔滔：（黄河）立刻失去了波涛滚滚的气势。意思是黄河水结了冰，

不在流动。

（4）山舞银蛇，原驰蜡象：群山好像（一条条）银蛇在舞动。高原（上的丘陵）

好像（许多）白象在奔跑。“原”指高原，即秦晋高原。蜡象，白色的象。

（5）天公：指天，即命运。

（6） 须：等到；需要。
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（7）红装素裹：形容雪后天晴，红日和白雪交相辉映的壮丽景色。红装，原指

妇女的艳装，这里指红日为大地披上了红装。素裹，原指妇女的淡装，这里指

皑皑白雪覆盖着大地。

（8）分外妖娆：格外婀娜，格外多姿。

（9）竞折腰：折腰，倾倒，躬着腰侍候。这里是说争着为江山奔走操劳。

（10）秦皇汉武：秦始皇嬴政(前二五九——前二一零)，秦朝的创业皇帝；汉

武帝刘彻(前一五六——前八七)，汉朝功业最盛的皇帝。

（11）略输文采：文采本指辞藻、才华。“略输文采”，是说秦皇汉武，武功

甚盛，对比之下，文治方面的成就略有逊色。

（12）稍逊风骚：意近“略输文采”。风骚，本指《诗经》里的《国风》和《楚

辞》里的《离骚》，后来泛指文章辞藻。

（13）一代天骄：指可以称雄一世的英雄人物。天骄，“天之骄子”的省略语。

意思是上天所骄纵宠爱的人，成吉思汗即是。汉时匈奴自称。后来也泛称强盛

的少数民族或其首领。

（14）俱往矣：都已经过去了。 俱，都。

（15）数风流人物：称得上能建功立业的英雄人物，无产阶级革命者等。数，

数得着、称得上的意思。

3.学生诵读

二、《沁园春·长沙》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

沁园春·长沙

毛泽东

独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。

看万山红遍，层林尽染；漫江碧透，百舸争流。

鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。

运
城
职
业
技
术
大
学
大
学
人
文
教
研
室

http://baike.haosou.com/doc/2177359.html
http://baike.haosou.com/doc/2350907.html
http://baike.haosou.com/doc/5307306.html
http://baike.haosou.com/doc/5416352.html
http://baike.haosou.com/doc/802874.html
http://baike.haosou.com/doc/802874.html
http://baike.haosou.com/doc/3097802.html
http://baike.haosou.com/doc/5536568.html
http://baike.haosou.com/doc/837140.html


怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？

携来百侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。

恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。

指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。

曾记否，到中流击水，浪遏飞舟？

注释

（1）舸（gě）：大船。这里泛指船只。

（2）击：搏击，这里形容飞得矫健有力。

（3）翔：本指鸟盘旋飞翔，这里形容鱼游得轻快自由。

（4）怅：原意是失意，这里用来表达由深思而引发激昂慷慨的心绪。

（5）寥廓（liáo kuò）：广远空阔。这里用来描写宇宙之广阔。

（6）苍茫：旷远迷茫。

（7）主：主宰。

（8）同学少年：毛泽东于 1913 年至 1918 年就读于湖南第一师范学校。1918 年

毛泽东和萧瑜、蔡和森等组织新民学会，开始了他早期的政治活动。 沉浮：

同“升沉”(上升和没落)意思相近，比喻事物盛衰、消长，这里指兴衰。

（9）百侣：很多的伴侣。侣，这里指战友。

（10）峥嵘岁月稠:不平常的日子是很多的。峥嵘：山势高峻，比喻超越平常，

不平凡，不寻常。稠:多。

（11）风华正茂：风采才华正盛。

（12）挥斥：奔放。

（13）遒（qiú）：强劲有力。

（14）指点江山，激扬文字：评论国家大事，写出激浊扬清的文章。指点，评

论。江山，指国家。

（15）激扬，激浊扬清，抨击恶浊的，褒扬清明的。

（16）粪土当年万户侯：把当时的军阀官僚看得同粪土一样。粪土，作动词用，

视……如粪土。万户侯，食邑万户的侯爵。借指大军阀，大官僚。万户，指侯
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爵封地内的户口，要向受封者缴纳租税，服劳役。

（17）中流：江心水深流急的地方。

（18）击水：这里引用祖逖的“中流击楫”典故。（祖逖因为国家政权倾覆，

时刻怀着振兴光复的心志。……（劝说晋元帝后）元帝就让他担任奋威将军、

豫州刺史，供给他一千人的军粮，三千匹布，但不给战衣和兵器，让他自行招

募士众。祖逖仍就率领随自己流亡的部属一百多家，渡过长江，到江心时他扣

击船桨发誓说：“我祖逖不能平定中原并再次渡江回来的话，就象长江的水一

去不返！”言辞激昂神色悲壮，众人都为他的誓言感慨赞叹。）这里指（用桨）

敲击水面。

（19）遏（è）：阻止。

3.学生诵读

三、《乡愁》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

乡愁

余光中

乡愁

小时候

乡愁是一枚小小的邮票

我在这头

母亲在那头

长大后

乡愁是一张窄窄的船票

我在这头

新娘在那头

后来呀
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乡愁是一方矮矮的坟墓

我在外头

母亲呵在里头

而现在

乡愁是一弯浅浅的海峡

我在这头

大陆在那头

赏析

该诗情深意切，既渴望了祖国的统一，又将乡愁描写的淋漓尽致.正像中国

大地上许多江河都是黄河与长江的支流一样，余光中虽然身居海岛，但是，作

为一个挚爱祖国及其文化传统的中国诗人，他的乡愁诗从内在感情上继承了我

国古典诗歌中的民族感情传统，具有深厚的历史感与民族感，同时，台湾和大

陆人为的长期隔绝、飘流到孤岛上去的千千万万人的思乡情怀，客观上具有以

往任何时代的乡愁所不可比拟的特定的广阔内容。余光中作为一个离开大陆三

十多年的当代诗人，他的作品也必然会烙上深刻的时代印记。《乡愁》一诗，

侧重写个人在大陆的经历，那年少时的一枚邮票，那青年时的一张船票，甚至

那未来的一方坟墓，都寄寓了诗人的也是万千海外游子的绵长乡关之思，而这

一切在诗的结尾升华到了一个新的高度：“而现在/乡愁是一湾浅浅的海峡/我

在这头/大陆在那头。”有如百川奔向东海，有如千峰朝向泰山，诗人个人的悲

欢与巨大的祖国之爱、民族之恋交融在一起，而诗人个人经历的倾诉，也因为

结尾的感情的燃烧而更为撩人愁思了，正如诗人自己所说：“纵的历史感，横

的地域感。纵横相交而成十字路口的现实感。”（《白玉苦瓜》序）这样，诗

人的《乡愁》是我国民族传统的乡愁诗在新的时代和特殊的地理条件下的变奏，

具有以往的乡愁诗所不可比拟的广度和深度。 余光中先生热爱中华传统文化，

热爱中国。礼赞“中国，最美最母亲的国度”。他说：“蓝墨水的上游是汨罗

江”，“要做屈原和李白的传人”，“我的血系中有一条黄河的支流”。
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余光中的这首诗，把“祖国大陆”与“台湾”紧紧地联结在一起，表达了作

者思念家乡的思想感情。

（1）作者把无形的乡愁比喻化为四种事物,可见作者愁思之重.小时候，作者将

乡愁寄托在给家人的书信里'所以将乡愁比喻为邮票；长大后，作者和家人分居

两地，很难与家人相见，于是将乡愁寄托在回家的船上，所以把乡愁比喻为船

票；后来，母亲去世，作者与母亲再也不能见面，于是作者就将乡愁比喻为坟

墓；现在，由于人为的原因，海峡两岸的同胞不能团聚，作者将自己的乡愁比

喻为台湾海峡，表达了他期盼祖国统一的强烈愿望。

（2）结构方面：本诗分四个小节，前三个小节为最后一个小节做铺垫。作者按

照时间顺序将乡愁依次比喻为邮票、船 票、坟墓和海峡，结构严谨，很好的

表达了本诗的中心。 台湾诗人余光中先生以“乡愁诗人”著称，他的一首意蕴

深刻，家喻户晓的《乡愁》更是写出了海外游子的思归之情，洋溢着诗人魂牵

梦绕的“中国情结”。

3.学生诵读

四、《致橡树》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

《致橡树》

舒婷

我如果爱你

绝不像攀援的凌霄花，借你的高枝炫耀自己。

我如果爱你

绝不学痴情的鸟儿，为绿荫重复单调的歌曲。

也不止像泉源，常年送来清凉的慰籍；

也不止像险峰，增加你的高度，衬托你的威仪。

甚至日光。 甚至春雨。

不，这些都还不够！
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我必须是你近旁的一株木棉，

做为树的形象和你站在一起。

根，紧握在地下，

叶，相触在云里。

每一阵风过，

我们都互相致意，

但没有人

听懂我们的言语。

你有你的铜枝铁干，

像刀，像剑，也像戟，

我有我的红硕花朵，

像沉重的叹息，又像英勇的火炬。

我们分担寒潮、风雷、霹雳；

我们共享雾霭、流岚、虹霓，

仿佛永远分离，

却又终身相依，

这才是伟大的爱情，

坚贞就在这里：

不仅爱你伟岸的身躯，

也爱你坚持的位置，脚下的土地

注释

（1）攀援：同“攀缘”比喻投靠有权有势的人往上爬。[1]

（2）慰藉：安慰。[2]

（3）雾霭：雾气。[3]

（4）虹霓：同“虹蜺 ”指彩虹

（5）流岚：这里指云雾。

3.学生诵读
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《大学人文基础》课程设计实施方案

项目二 经典诵读

任务二 诗词朗诵

主题二 现当代诗词诵读 2

一、《再别康桥》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

《再别康桥》

徐志摩

轻轻的我走了，正如我轻轻的来；

我轻轻的招手，作别西天的云彩。

那河畔的金柳，是夕阳中的新娘；

波光里的艳影，在我的心头荡漾。

软泥上的青荇，油油的在水底招摇；

在康河的柔波里，我甘心做一条水草！

那榆荫下的一潭，不是清泉，是天上虹；

揉碎在浮藻间，沉淀着彩虹似的梦。

寻梦？撑一支长篙，向青草更青处漫溯；

满载一船星辉，在星辉斑斓里放歌。

但我不能放歌，悄悄是别离的笙箫；

夏虫也为我沉默，沉默是今晚的康桥！

悄悄的我走了，正如我悄悄的来；

我挥一挥衣袖，不带走一片云彩。

注释

⑴青荇（xìng）：多年生草本植物，叶子略呈圆形，浮在水面，康桥美景根生

在水底，花黄色。

⑵招摇：这里有“逍遥”之意。

⑶篙（gāo）：用竹竿或杉木等制成的撑船工具。
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⑷溯（sù）：逆着水流的方向走。

3.学生诵读

二、《面朝大海，春暖花开》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

《面朝大海，春暖花开》

海子

从明天起，做一个幸福的人

喂马、劈柴，周游世界

从明天起，关心粮食和蔬菜

我有一所房子，面朝大海，春暖花开

从明天起，和每一个亲人通信

告诉他们，我的幸福

那幸福的闪电告诉我的

我将告诉每一个人

给每一条河每一座山取一个温暖的名字

陌生人，我也为你祝福

愿你有一个灿烂的前程

愿你有情人终成眷属

愿你在尘世获得幸福

我只愿面朝大海，春暖花开。

赏析

这首诗以明朗清新的语言，唱出了诗人的真诚善良——愿每个人都能“在

尘世获得幸福”，抒情自然而又真挚。

这首诗共三节，第一节虚构了诗人理想中的“幸福的人”的生活图景：既

有诗人向往的平凡生活的内容（关心粮食和蔬菜），又保持了自由、闲散的生

活风格（喂马，劈柴，周游世界），更关键地在于它的清静与独立——独立于
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社会人群的边缘（面朝大海，春暖花开）。这种幸福是现实与理想、物质与精

神的完美统一，属于未来，属于幻想。第二、三节由描绘景象转为抒发情感，

诗人由已及人，表达了对亲情友情的珍惜，情感涉及面次第展开，胸襟逐渐开

阔，尤其诗歌第三节对“陌生人”的三“愿”中，最后的“愿你在尘世获得幸

福”，在全诗中起着总括的作用，博爱之情溢于言外。然而诗歌至此，情感突

然发生逆转，“我只愿面朝大海，春暖花开”，犹言尘世的幸福与诗人无关，

显示出诗人矛盾心理状态：刚对世人表露赤诚心怀，很快转过身，面朝大海，

背对众人；在人生观、价值观上既肯定世俗生活，又不甘“和其光，同其尘”，

不甘堕入尘世成为俗人。诗人心怀始而热情开放，终而收合封闭。一个“只”

字表现了诗人坚定的决心，他终于还是“一个黑夜的孩子，沉浸于冬天，倾心

死亡”，“春暖花开”的祝愿只是诗人临行的赠品。

这首诗集中体现了诗人单纯而明净的特有风格。邹建军《试论海子的诗歌创

作》总结海子诗的特点：一是意象空旷；二是以实显虚，以近显远；三是语言

纯粹、本真。“面朝大海，春暖花开”这两个短语可谓海子的天才创造，不仅

意象开阔深远，而且韵味无穷。诗歌平白如话，情感表达真实、自然、朴实无

华。

3.学生诵读

三、《热爱生命》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

《热爱生命》

汪国真

我不去想是否能够成功

既然选择了远方

便只顾风雨兼程
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我不去想能否赢得爱情

既然钟情于玫瑰

就勇敢地吐露真诚

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨

既然目标是地平线

留给世界的只能是背影

我不去想未来是平坦还是泥泞

只要热爱生命

一切，都在意料之中

赏析

汪国真的诗作，强调意象和个人理想的追求，对安抚痴迷者的心灵起过很

大的作用。

《热爱生命》，可以说是汪国真的代表作之一，这首诗以四个肯定的回答

表达出为何要热爱生命的哲理。四个段落，看似相似，却各有其趣。四个段落

分别以“成功”、“爱情”、“奋斗历程”和“未来”为意象进行分析和回答。

这四个意象可以说是包括汪国真、席慕容在内的一些清新哲理派诗人惯用的几

个意象，不晦涩，不故弄玄虚，不生僻难解，可以说是完全区别于朦胧诗的特

点，也是汪国真的诗歌取得成功之原因所在。

中国的诗歌，从最早开始，就大多承载着歌唱功能的，但是朦胧诗却背弃了这

个主要功能。尽管朦胧诗在八十年代受到读者的极大关注和追捧，但它毕竟是

残缺的、先天不足的。我个人虽然非常欣赏朦胧诗，但对这一缺陷却深感遗憾。

朦胧诗多半孤傲，这帮助诗歌成功，也促使它衰败。相反，汪国真的诗歌背

弃孤傲，甚至在韵律的营造上有了进一步的提高。他的诗歌基本上都是可以直

接拿来谱曲歌唱的，热衷于流行音乐的年青人，自然也较容易接受这种诗歌形

式了。

在意境上，汪国真似乎不如朦胧派。汪国真惯用“爱情”、“成功”等意象，

他的大量作品都采用了这些基本意象，这也许是汪国真本人的偏好，也可能是
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为了迎合意识形态的一种妥协吧。

其实，汪国真的诗歌不是单纯的说教，他说“既然已经选择了远方，便只顾

风雨兼程”。他没有呼喊口号非要你去这么做，而是娓娓吟唱建议你去这么做，

对九十年代的诗歌读者来说，这是非常明智的一种教化手段。

《热爱生命》，是一首非常适合朗读的抒情诗歌，也可以作为励志的诗歌来

读。我相信，只要心中有爱，有着对生命的一种热爱，一切美好的结果也就在

意料之中了。

3.学生诵读

四、《当你老了》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

当你老了

冰心译

当你老了，头发花白，睡意沉沉，

倦坐在炉边，取下这本书来，

慢慢读着，追梦当年的眼神

那柔美的神采与深幽的晕影。

多少人爱过你青春的片影，

爱过你的美貌，以虚伪或是真情，

惟独一人爱你那朝圣者的心，

爱你哀戚的脸上岁月的留痕。

在炉栅边，你弯下了腰，

低语着，带着浅浅的伤感，

爱情是怎样逝去，又怎样步上群山，

怎样在繁星之间藏住了脸。

赏析

北爱尔兰诗人，诺奖获得者，代表作《当你老了》
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这是叶芝写给昂德•冈——他一生所爱却始终拒绝他的女人的诗篇。叶芝在

诗句中不言所倾慕对象的美丽动人，青春魅力，而是跨越几十年时光，进入一

个虚拟世界，想像她老了的情景，含蓄地道出了自己对昂德•冈忠贞不渝的爱：

曾经，爱你的人很多，现在，只有我一个人依然爱你，爱你的一切，连同你的

衰老，你的痛苦。那份爱，深切热烈持久，然而，却又是那样悄无声息，甘于

寂寞地隐藏在一群星星之间。 现代人的爱情，已经越来越淡忘最初的执着

和永恒。“快餐”爱情，“天亮说分手”式的爱情比比皆是。越来越多的人面对

爱情已经倦怠。《当你老了》所表述的爱，是一份泪中含笑的爱，绵长、炽热而

又纯真，试问，现而今，又有多少人能够经得住这么长久的爱的煎熬？而当初

的叶芝，不论岁月怎么变换，无论空间怎样转换，不管是欢笑还是悲愁，他始

终执著地爱着的，是那个惟一的，让他怀有朝圣般心境的人。

3.学生诵读

五、《见与不见》

1.名家诵读

2.诗词鉴赏

《见与不见》

扎西拉姆·多多

你见，或者不见我

我就在那里

不悲 不喜

你念，或者不念我

情就在那里

不来 不去

你爱，或者不爱我

爱就在那里

不增 不减

你跟，或者不跟我
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我的手就在你手里

不舍不弃

来我的怀里

或者

让我住进你的心里

默然 相爱

寂静 欢喜

赏析

你见，或者不见我 我就在那里不悲不喜，-----身不动，心不动，见与不见，

你念，或者不念我 情就在那里 不来不去，-----举手投足起心动念 情与无情，

无非自性显现 ，当下即空，本无去来，念与无念都是空而不实 念，或者不念 哪

有区别呢 。

你爱或者不爱我 爱就在那里 不增不减 ------爱或者不爱，都是前世因缘聚

合，今生起了现行造作，爱或者不爱，在本性上都是虚妄，爱为本体自性之迁

流。

你跟，或者不跟我 我的手就在你的手里不舍不弃-----自性无去来，无缘大慈，

同体大悲，我的手和你的手在本性上 又有什么区别呢 我的心 和你的心 哪还

有距离呢？

来我怀里 或者 让我住进你的心里 ---- 众生有解脱的菩提愿望能够断恶修善

普济有情，是谓能入菩萨的大悲胸怀，也可以说 擦去明镜上的尘埃 让自性流

露 ，用佛法的修学法雨洗涤内心的尘劳烦恼，让般若光明 照进我们的无明心

里，是一切众生而为树根，诸佛菩萨而为华果。以大悲水饶益众生，则能成就

诸佛菩萨智慧华果。

默然相爱 寂静喜欢 ------ 涅盘寂静，沐浴法喜，爱恨离别，生老病死，水中

月镜中花，一笑寥寥空万古，风瓯语，迥然银汉横天宇。

3.学生诵读
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《大学人文基础》课程设计实施方案

项目二 经典诵读

任务二 诗词朗诵

主题三 班级诗歌朗诵会

一、活动要求

规模：全班同学参与。小组活动 1 课时，班级活动 1 课时。

朗诵内容可以从几种类型中选择一种：

1.教材中的诗歌。

围绕一个主题自选诗歌，如“歌颂祖国” 、“青春” 、“生命” 、“理想”、

“亲情” 、“友情” 、“爱情”等等。

2.结合节日庆祝活动或时令特点。

3.不限主题，每位同学课前推荐一首自己创作的诗歌。

朗诵的形式可多种多样，应有创意。个人独诵、双人或多人集体朗诵配乐

朗诵即兴作诗并朗诵诗与歌组合。

二、活动过程

课前

1.选定朗诵的诗歌，并请老师或同学参谋，看看内容是否切合主题，是否

事宜朗诵。

2.设计表演的形式，若集体朗诵需确定人选与分工。

3.在朗诵内容上标注技巧符号，反复练习，达到最佳效果。

4.选出班级朗诵会的主持人 2人。

5.布置教室以增加气氛。

课上

6.全班分组，用 1节课的实践先进行小组活动。每个节目限时 3 分钟以内。

7.由组长主持小组朗诵会，全组同学打分。

8.总结、评议，选出本组优秀节目 3个。

9.召开班级诗歌朗诵会。由选定的主持人主持，老师做主任评委，各组组

长担任评委。
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10.老师主持小结，同学们发表感想，提出意见和建议。

三、注意事项

1.朗诵和朗读的基本技法相同。不同之处是：朗读照着文字稿读，朗诵为

便于与观众交流，便于使用肢体语言，应尽量脱稿；朗诵比朗读在声音态势表

情上适度夸张。

2.努力克服心理障碍，大胆走上讲台，面对全班同学，大声地、充满感情

地把准备好的诗歌朗诵出来。

3.如果有条件，小组活动尽量分别在不同地点进行，以免互相干扰。

附：诗歌朗诵比赛评分标准

内容 标准 分数

仪表 （1） 服装整洁，衣着得体，与诗歌内容相协调；

（2） 精神饱满，姿态得体大方；

（3） 表演能和朗诵融为一体；

（4） 能通过表情的变化反映诗歌的内涵；

2 分

组织形式 （1） 表演者使用的诠释方式与众不同，给人耳目一新的

感觉；朗诵形式富有创意。上下场迅速有序、有礼

貌；

（2） 形式新颖、灵活多样，整体效果好。朗诵形式富有

创意，配以适当伴舞或配乐或以其他富有创意形式

朗诵；

2 分

朗诵技巧

内同

（1） 符合本次大会要求，主题鲜明突出，内容积极向上，

思想性强；

（2） 感情饱满真挚，表达自然；

（3） 朗诵熟练，声音洪亮优美、清晰，能够脱稿；

（4） 吐字清晰，普通话标准，正确把握诗歌节奏，韵律

明显；

（5） 节奏准确、协调。声情并茂，朗诵富有韵味和表现

力，能与观众产生共鸣；

（6） 很好地表达该诗词的主题和内涵，升华了青年朝气

蓬勃的气质，具有震撼感。

6 分
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