
《大学人文基础》课程设计实施方案

教学篇目 诗意的生活 教学项目

吟诵生活

赞美生活

网络生活

课 时 8 学时 授课时间 第 14-17 教学周

授课班级 计网专 2101-2102 授课地点 3 号教学楼 C204

教

学

目

标

知识目标

1.掌握古代诗歌基本脉络

2.了解朗诵基本常识

3.了解网络语言及写作的基本常识

4.掌握手抄报的基本常识

能力目标

1.培养学生对诗词的审美感知能力

2.培养学生诗词朗诵及朗读能力

3.培养学生网络运用的能力

4.培养学生手抄报制作能力

素质目标 1.培养学生的民族自信心、自豪感

2.对优秀传统文化的认同、继承与发扬

3.树立正确的网络观

4.发现生活之美，学会享受生活，品味生活

教学内容

本篇目分为吟诵生活、赞美生活以及网络生活。时间也是

由古代穿梭到现代。由古代的诗词的研读到现当代诗歌的朗诵

最后是当代的网络生活。其主旨是提高学生的审美能力和生活

品质。

学情分析
在问卷星发布《大学人文基础-艺术之美》调查问卷，分析数

据，了解学情。

教

学

重

难

点

教学重点

1.掌握古代诗歌脉络

2.学生对诗词的审美和感知能力

3.培养学生判断是非的能力

教学难点

1.培养学生诗词朗诵能力

2.树立正确的网络观

3.发现生活之美，学会品味生活
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教学方法 活动教学、体验式教学、发现式教学

作业布置

1.学生积累古代诗词，为擂台赛做准备

2.阅读并朗诵现代诗歌，为朗诵比赛做准备

3.以“网络原住民”为主题绘制相关手抄报

4.总结的写作

考核评价

过程与增值评价：1.古代诗歌擂台赛

2.班级朗诵会

3.手抄报的评比

终结评价：1.中国古代诗歌发展的基本常识

2.现代诗歌朗诵的基本常识

3.总结的写作

教学反思

在诗词擂台赛中，同学们的热情空前高涨，课堂气氛很活

跃，可以看出学生在课下进行了大量的诗词背诵与积累。但是

单纯的积累远远不够，因此在讲解古代诗词脉络的过程中，作

为教师应着重强调文学亦是人学，学习诗歌背后更是要领悟诗

人面对挫折的乐观精神与从容的态度。在今后的教学中，应注

意控制课堂的气氛，把握好课堂节奏，让学生能够跟着老师的

步调来活动。

通过让学生以小组活动的方式制作以“网络原住民”为主

题的手抄报，推动学生学习探究相关的网络基本常识，有利于

实现学生积极主动地去学习。网络提供了一个暴露人性的出

口，如何引导学生正确使用网络，树立正确的网络观是当务之

急。在课堂的实践活动中，能够让学生认识到正确使用网络的

重要性。
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教学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

第 1-4 学时

教师活动 学生活动

任务

发布

（10

分

钟）

参加

诗歌

擂台

赛

教师在学银在线发布任务：

1.以小组为单位选取一首教材中的诗词，并

发表对这首诗的理解。

2.引导学生确定诗词题库，并准备举行班级

小组诗词擂台赛。

1. 组建学习小

组

2. 小组内部诵

读讨论交流

学习

3. 确定诗词题

库

任务

驱动

（50

分

钟）

了解

古代

诗歌

脉络

1.任务导入（10 分钟）

以“唐宋八大家”为切入点，让学生找

出运城本地的诗人—柳宗元。

中国古典诗词的主题大多与作者一时

的境遇密切相关，知人论诗，了解作者的人

生经历不仅仅是为了让学生学会赏析诗词，

更是为了让学生在了解诗人的人生经历之

后，树立正确的挫折观。

柳宗元虽遭贬，但依旧对生活充满着积

极乐观的态度，当代大学生虽然身处校园，

但是也应该从诗人的经历中去学习如何处

理、面对挫折和困难。

2.任务分析（5分钟）

①教师通过让学生讨论确定诗词题库，

融入“中国古代诗词发展基本文学常识”知

识点，让学生了解中国古典诗词发展脉络，

掌握经典诗词，实现知识目标。

②教师通过分析“经典诗词赏析”，培

养学生对诗词的审美感知能力以及对优秀

传统文化的认同、继承与发扬，同时引入润

心铸魂人物柳宗元，培养学生的社会责任

感，以及树立在挫折中积极向上的价值观，

1. 讨论“唐宋八

大家”中哪一

位诗人祖籍

在运城。

2. 在了解柳宗

元的经历后，

学生发表自

己的看法和

想法。
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实现能力、素质目标。

3.活动组织（35 分钟）

（1）活动安排

1.指导分组并确定诗词题库

2.教师转场指导学生擂台赛

（2）知识融入

中国古典诗词基本常识：

《诗经》和楚辞，是后世诗歌发展的两

大源头，在文学史上并称“风骚”，共同开

创了我国古代诗歌现实主义和浪漫主义并

驾齐驱、融会发展的优秀传统，并垂范于后

世。

乐府：采集民歌加以整理，配乐演唱的

机构。乐府民歌内容：继承《诗经》现实主

义传统，代表作《上邪》《陌上桑》。语言：

朴素自然，活泼生动。句式：五言为主。

陶渊明给诗坛带来接近现实的作品。在

当时崇尚骈骊、重形式而轻内容的时代气氛

中，陶渊明、谢灵运等继承乐府的现实主义

传统，形成了他们单纯自然的田园山水诗。

学生分组并确

定诗词题库

学生以小组为

单位进行准备

学生对课堂知识

点认真记录笔记。
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任务

考核

（80

分

钟）

实施

诗词

擂台

赛

诗词擂台赛评分标准

每一轮比赛结束，得分多的为这一轮的

“擂主”。全场比赛结束，哪一组得分最多，

将成为“总擂主”，也就是总冠军。

项目

名称

评分

项目
评分要点

分

值

选手

得分

熟练

程度

诗歌

内容

背诵熟练流利无忘词 50

感情

色彩

语言

表达

口齿清楚，富有感情，语调

与形体动作

协调一致。

30

形象

风度

仪表

风范

仪表端庄，神态自然、大

方。
20

总分

这次擂台赛

共分三轮进行：全

班共分四大组，组

间竞争。

1. 请每组派代

表抽取必背

诗文诵读题

目。每组选派

一人背诵必

背古诗。由学

生组成的评

委打分。

2. 两两成员 PK。

由两组间分

别随机选择

成员背诵同
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一首诗。

3. 六人小组 PK。

每组选6人上

台背诵古诗。

打分根据成

员的背诵熟

练程度、感情

色彩打分。

知识

拓展

（20

分

钟）

拓展

相关

诗词

十首励志诗词阅读链接 学生阅读学习并

做好相关笔记

任务

总结

（20

分

钟）

总结

本节

课的

重难

点

本次课通过诗歌吟诵擂台赛的这样一

种方式，让学生更好地了解中国古代优秀的

诗歌，更好地传承中国优秀文化。并通过对

诗人生平经历的了解，能够树立正确的挫折

观，在面对苦难时能够勇敢面对，积极生活。

学生代表发表自

己这次活动中地

感悟与想法
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教学

环节

具体

任务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

第 5-6 学时

教师活动 学生活动

任务

发布

（5

分

钟）

参加

朗诵

比赛

教师发布朗诵比赛方案

小组内部选择最

佳人员准备比赛。

任务

驱动

（20

分

钟）

了解

朗诵

技巧

的相

关基

本知

识

1.任务导入（5分钟）

以运城航天员景海鹏同志的事迹为导

入，他首次实现我国航天员中期在轨驻留，

成就了三巡苍穹的中国奇迹。

引导学生懂得，虽然处于和平年代，但

是当代大学生仍然要修身自律，树立高尚的

爱国情怀。

师生集体朗诵《我爱这土地》

2.任务分析（5分钟）

①学生小组内互相练习诗歌朗诵，学生

琢磨朗诵技巧，促进学生主动学习朗诵技巧

的相关基本常识，培养学生的诗歌朗诵能

力。

②小组代表上台进行朗诵，师生点评，

并评选出最优者给予平时成绩的奖励。

教师在点评中融入“朗诵技巧的基本常

识、中国现当代诗歌基本常识”等知识，让

学生掌握现当代诗歌的基本常识，培养学生

的诗歌审美感悟能力，同时引入航天员景海

鹏案例，让学生树立热爱国家、奋发有为的

人生观、价值观，实现素质目标。

学生听完事迹后

发表自己的想法

与观点。

集体朗诵《我爱这

土地》

学生内部互相练

习诗歌朗诵

选取小组上台朗

诵
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3.活动组织（10 分钟）

（1）活动安排

①发布学生朗诵方案

②每 3组朗诵之后，教师进行点评，融

入“朗诵基本常识”知识点，让学生在实践

的基础上对朗诵有更深入地了解。

⑤教师在本次课结束前 10 分钟进行课

程小结。

（2）知识融入

①朗诵的语言表达技巧：如何将静态的

文学作品转换为富有动感的声音，把作品中

所蕴含的情感、意象等传神地表达出来，从

而引起听众的共鸣。朗诵中的语言表达技巧

是必不可少的。

②朗诵的舞台注意事项：舞台不同于生

活、也不同于课堂，站在舞台上，就需要朗

诵者具有一种表演心态，同时在舞台上，我

们的眼神、站姿、手势、服装等也都需要合

乎一定之规。

①小组内部选取

代表上台朗诵

②同学认真听取

教师意见

学生阅读朗诵方

案

学生代表展示

学生记录学习笔

记
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③艾青《我爱这土地》：

是作者 1938 年写的一首现代诗。这首

诗以“假如”领起，用“嘶哑”形容鸟儿的歌喉，

接着续写出歌唱的内容，并由生前的歌唱，

转写鸟儿死后魂归大地，最后转由鸟的形象

代之以诗人的自身形象，直抒胸臆，托出了

诗人那颗真挚、炽热的爱国之心。

任务

考核

（45

分

钟）
实施

诗歌

朗诵

比赛

项

目

名

称

具体

评分

内容

评分要点
分

值

选

手

得

分

形

象

风

度

仪表

服装整洁，衣着得

体，与诗歌内容相协

调； 精神饱满，姿

态得体大方；表演能

和朗诵融为一体；能

通过表情的变化反

映诗歌内涵。

20

语

言

表

达

形

式

表演者使用的诠释

方式与众不同，给人

耳目一新 的感觉；

朗诵形式富有创意。

上下场迅速有序、

有礼貌；形式新颖、

灵活多样，整体效果

好。朗诵形式富 有

创意，配以适当伴舞

或配乐或以其他富

有创意的形式朗诵。

20

感情饱满真挚，表达 30

1. 学生分小组

互相朗诵，根

据评分标准，

小组内成员

互相评分。

2. 每个小组挑

选出一名成

员代表本小

组参加班级

朗诵比赛，通

过学习确定

朗诵顺序。

3. 每一位小组

代表朗诵后

进行小点评，

教师进行互

动鼓励，并用

学习通进行

评分。
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技

巧

自然； 朗诵熟练，

声音洪亮优美、清

晰，能够脱稿；吐字

清晰，普通话标准，

正确把握诗歌节奏，

韵律明显；节奏准

确、协调。声情并茂，

朗诵富有韵味和表

现力，能与观众产生

共鸣；很好地表达该

诗词的主题和内涵，

升华了青年朝气蓬

勃的气质，具有震撼

感。

主

题

内

容

内容

符合本次大会要求，

主题鲜明突出，内

容积极向 上，思想

性强。

10

创

作

如果是自己创作，适当

加10分。
10

综

合

印

象

综

合

印

象

富有表现力和感染

力。
10

总分

知识

拓展

（10

分

钟）

拓展

相关

知识

《可爱的中国》（节选） 学生阅读并做好

相关笔记
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任务

总结

（10

分

钟）

总结

本节

课的

重难

点

本次课让学生在朗诵会这样的活动中，

掌握朗诵的技巧，能够运用朗诵语言、朗诵

技巧处理好朗诵作品。同时在朗诵过程中，

体会即使我们现在处于和平年代，但是我们

仍然要修身自律，树立高尚的爱国情怀。

学生代表发表自

己这次活动中地

感悟与想法
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教学

环节

具体任

务

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

第 7-8 学时

教师活动 学生活动

任务

发布

（5

分

钟）

参加手

抄报展

学习通发布任务：

以“网络生活原住民”为主题，举办手抄版展 学生以小组为

单位进行准备

任务

驱动

（20

分

钟）

了解手

抄报知

识点以

及网络

社交的

相关知

识

1.任务导入（5分钟）

以华为芯片为例，目前一些核心技术都掌

握在欧美发达国家手里，在制造业，美国对我

国实施“卡脖子”的制裁。想要突破壁垒，必须把

核心技术掌握在自己手中。华为的“5G”技术目

前能够处于世界领先水平，是整个华为苦心孤

诣，潜心十年不懈努力，在最基础的理论学科

中走出来的前沿科技。

因此，在座的每一位同学，都应认识到自

己身上担负着科技报国的使命与责任，学好理

论知识才能更好地指导我们去创新创业，去奋

斗拼搏，为国家再攀高峰。

2.任务分析（5分钟）

①教师通过学生小组合作展示的手抄报样

例，融入“手抄报制作的基本常识”知识点，

实现教学目标。

②教师让学生分享自己的网络观，融入“网

络的基本常识”知识点，培养学生明辨是非的

能力，使学生树立正确的网络观，做到防患于

未然，实现教学知识、能力与素质目标。

3.活动组织（10 分钟）

（1）活动安排

学生观看华为

案例，发表自

己的看法。
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①用超星学习通中的“选人”功能依次让

学生代表进行手抄报展示。

②每一组学生代表展示后进行点评，教师

进行互动鼓励，并用学习通进行评分。

③每 3 组学生展示后，进行评比点评，并

融入“手抄报基本常识”知识点，加深学生对

手抄报的理解。

④教师在本次课结束前 5 分钟进行课程小

结。

（2）知识融入

①手抄报的编排设计：手抄报的编排设计，

总的要求是：主题明确，版面新颖美观。

②网络社交是指人与人之间的关系网络

化，在网上表现为以各种社会化网络软件为核

心，而构建的社交网络服务平台。

特点表现为：虚拟性、多元性、创新性、

自由性、异化性。

③网络道德，是指以善恶为标准，通过社

会舆论、内心信念和传统习惯来评价人们的上

网行为，调节网络时空中人与人之间以及个人

与社会之间关系的行为规范。其基本原则：诚

信、安全、公开、公平、公正、互助。

网络道德原则为：全民原则、兼容原则、

互惠原则。

网络道德的特点：自主性、自律性、开放

学生展示

互动点评

学习通抽取学

生再次互动点

评学生

学生认真听讲

并记录相关笔

记运
城

职
业

技
术

大
学

大
学

人
文

教
研

室



性、多元性。

任务

考核

（45

分

钟）

手抄报

的评比

手抄报评分细则

①主题：主题突出，健康向上。（10）

②内容：材料丰富、新颖，紧贴主题。（20）

③栏目：组合科学，布局清晰，错落有致。

（20）

④标题：报头、小标题大小适中，醒目美

观。（10）

⑤文字：抄写工整漂亮，疏密有致，不写

错别字。（10）

⑥插图：服务主题，锦上添花，不喧宾夺

主。（10）

⑦版面：设计新颖，有创意。（20）

1. 学生代表

进行手抄

报展示。

2. 每一组学

生代表展

示后进行

点评，教

师进行互

动鼓励，

并用学习

通进行评

分。

知识

拓展

（10

分

钟）

拓展相

关知识

品味生活 学生做好相关

学习笔记

任务

总结

（10

分

钟）

总结本

节课的

重难点

本节课以“网络生活原住民”为主题，举

办了一场手抄版展示活动。同学们一出生就伴

随着信息化大爆炸的时期，因此网络生活对他

们并不陌生，作为教师是要引导学生树立正确

的是非观，做个网络生活中的好公民。同时学

生也要学好理论知识，去奋斗拼搏，为国家再

攀高峰。

学生代表发表

自己这次活动

中地感悟与想

法
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