
教案首页

授课题目
项目 2 普通话语音和方言辨正

任务 4 语流音变-轻声

教学内容 普通话中的轻声词朗读

教学时数 2 授课地点 教 室

教学条件 多媒体、黑板、超星学习通 APP

教

学

目

标

知识目标
1.常见轻声音节的规律；

2.轻声的读法；

能力目标 掌握轻声词必读规律

素质目标 能分析判断具体词汇是否读轻声，并能读准确

教

学

重

难

点

重 点 常见轻声音节规律；普测中的轻声词汇应注意事项

难 点 《普通话水平测试用必读轻声词语表》训练

教学方法与手段 讲授法、演示法，练习法，超星学习通

课程资源
普通话水平测试用词语表（山西版）

现代汉语词典第 7版

备 注
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项目 2 普通话语音和方言辨正

任务 4 语流音变-轻声

一、教学过程

（一）课前准备

【学生准备】

.在课程目录下载电子课件进行课前预习，熟读普通话水平测试用必读轻声词

语表（山西版）。

【老师准备】

.在创建的《普通话训练与考级》班级活动中编辑保存课程作业、互动讨论、

随机分组等活动内容。

（二）课中教学（参考时间：90min）

【课程导入】（参考时间：5min）

在学习通平台发布话题讨论，请同学们写出 5 个轻声词语，并朗读出来。学

生在 2分钟内完成，老师和学生一起浏览讨论区答案，引导学生明确本节课内容，

了解轻声的概念、作用、读法及规律，学习轻声的发音和辨正发音。

【教学实施】（参考时间：70min）

1.轻声的概念及读法（讲授法、演示法）

在语流中,有些音节跟在别的音节后面时，会失去原来的调子，读成一种轻

而短的音，这个轻而短的音,就叫轻声。

轻声没有固定音高，一般随前一个音节的声调的调值变化。阴平、阳平、上

声、去声后面的轻声，听起来一般都是轻而短的，但仔细分辨就会发现它们在音

高上有细微的差别。阴平和去声后面的轻声，是又轻又短的低调，例如“桌子、

说了、凳子、去了”；阳平后面的轻声，是又轻又短的中调，例如“房子、来了”；

上声后面的轻声，是又轻又短的高调，例如“毯子、好了”。对于方言区的人来

说，读准轻声前面那个音节的声调后，只要把后面的音节读得轻短一些就行了。

2.轻声的作用（讲授法）

轻声在普通话中起着很重要的作用。它不但能够在语流中调节语音节奏，在

听觉上给人一种美感；更重要的是，有的轻声音节可以起到区别词义和词性的作
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用。例如：

大意[dà yì] （主要意思）

大意[dà yi] （粗心）

东西[dōng xī] （指方位）

东西[dōng xi] （指物品）

对头[duì tóu] （形容词，正确、合适）

对头[dì tou] （名词，仇敌，对手）

普通话中轻声词很多，如果该读轻声而不读，不但听感生硬，而且有时会影

响语意的表达。

3.普通话常见的有规律的轻声音节（讲授法、演示法）（教学重点）

（1）名词、代词后缀:子、儿、头、们。如:桌子、房子、女儿、环儿、石头、

看头、我们、你们。

（2）助词:的、地、得;着、了、过。如:我的、小的、轻快地、慢慢地、跑得快、

好得很、说着、开着、走了、完了、来过、吃过。

（3）语气词:吧、吗、呢、呀。如:去吗、香吗、去呢、来呢、花呀、叶呀、走

吧、好吧。

（4）一些名词重叠式的第二个音节。如:娃娃、星星、宝宝、妈妈、爸爸、哥哥、

舅舅、爷爷。应当注意的是“年年”“人人”等表示“每……”时，不读轻声。

（5）动词重叠式的第二个音节。如:说说、听听、尝尝、聊聊、洗洗、想想、看

看、试试。应当注意的是，上声的单音动词重叠，第一个音节的声调要变得和阳

平一样。如:洗洗、想想、走走、甩甩。

（6）双音节词中，一部分词习惯上第二个音节读轻声。如:萝卜、葡萄、喇叭、

玻璃、哆嗦、月亮、柴火、耳朵、眼睛、兄弟、衣服、时候、钥匙、黄瓜、清楚

等。

北京话里有大量的轻声词，我们不必全部掌握，只要记忆《普通话水平测试

用必读轻声词语表》就可以了。同时要注意培养语感，读得多了，也就习惯成自

然了。
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4.普测中的轻声词汇应注意事项（教学重点）

第一题没有轻声词

第二题一般有 4个必读轻声词，要能找到。可轻可不轻的词，两读都算对。

第三题遇到两读词（可轻可不轻），读轻声语感更好。

5.《普通话水平测试用必读轻声词语表》训练（练习法、讨论法）（教学难点）
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【教师点评】（参考时间：10min）

教师根据学生在轻声训练环节的发音结果，点评纠正学生的错误或偏误，并

借助同学身上出现的语音问题，分析语音错误或偏误，指出改正方法，引导学生

做到轻声发音清晰、准确。

二、作业布置（参考时间：5min）
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记忆《普通话水平测试用必读轻声词语表》

三、板书设计

项目 2 普通话语音和方言辨正

任务 4 语流音变-轻声

1.轻声的概念

2.读法：又轻又短

3.常见轻声音节规律：6类

4.普测中的轻声词汇应注意事项

5.《普通话水平测试用必读轻声词语表》记忆

四、教后反思
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