
项目化活动课程设计实施方案

教学模块 心性之美 教学项目

影视鉴赏

现代小说中的亲情

中国古典四大名著中的友情

当下社会的爱情

教学模式 项目引领+活动课堂 课 时 6 学时

授课时间 第 6、7、8教学周 授课班级 19 护理 6班

教

学

目

标

知识目标

①了解影视作品鉴赏的基本常识

②了解微电影制作的基本常识

③掌握《边城》《平凡的世界》的基本文学常识

④了解中国小说发展史

⑤掌握中国四大名著基本文学常识

⑥了解周国平、王小波等现当代作家基本常识

能力目标

①培养学生的审美感知能力

②培养学生对亲情、友情、爱情的感悟能力

③培养学生的团队协作能力

④培养学生的语言表达能力

素质目标

①树立学生正确的亲情观、友情观、爱情观

②培养学生的人文情怀

③培养学生自尊自爱的意识

教

学

重

难

点

教学重点

①掌握《边城》《平凡的世界》的基本文学常识

②掌握四大名著基本文学常识

③树立学生正确的亲情观、友情观、爱情观

教学难点
①培养学生的审美感知能力

②树立学生正确的亲情观、友情观、爱情观

教学方法 活动教学、案例教学、体验式教学、合作学习式教学

布置作业 熟记相关文学作品常识

考核评价

过程考核：①微电影制作

期末考核：①《边城》《平凡的世界》的基本文学常识

②中国四大名著基本文学常识
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教学反思
学生通过团队协作制作“爱在心中”微电影，有利于积极掌握相

关人文常识，培养学生的人文情怀与自尊自爱的意识。

备 注

课 堂 教 与 学 互 动 设 计

教 师 活 动 学生活动 时 间

【活动导入】

教师分享自己的亲情或者友情、爱情故事。

【任务布置】

学生展示小组制作的 10-20 分钟以“爱在心中”为

主题的微视频，并分享制作的心路历程。

【任务分析】

①教师通过分享自己的故事，引起学生的情感共

鸣，培养学生对亲情、友情、爱情的感悟能力。

②学生展示自己制作的微视频，教师点评，根据学

生视频内容，融入“影视鉴赏基本常识、微视频基本常

识”等知识点，同时引入思政课堂案例《人间正道是沧

桑》，引导学生坚定理想信念，培养学生团队协作的能

力，实现知识目标、能力目标。

③学生分享自己制作微视频的心路历程，培养学生

言语表达能力，教师点评并融入“《边城》《平凡的世界》

等基本文学常识、中国小说发展史、中国四大名著基本

文学常识、周国平和王小波等现当代作家基本文学常

识”知识点，同时引用课程思政案例《子路百里负米》

《革命友情》《伟大的爱情》，培养学生树立正确的亲情

观、友情观、爱情观，实现能力目标、素质目标。

【活动组织】

（1）课时安排，第 1-2 学时：

①用超星学习通“选人”功能依次让学生进行展示。

②每一组学生展示后进行小点评，教师进行互动鼓

励，并用学习通进行评分。

③2-3 小组展示结束，进行评比点评，根据学生展

学生进行微

视频展示

3分钟

2分钟

80 分钟
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示的亲情微视频，教师融入“影视鉴赏基本常识、微视

频基本常识、《边城》《平凡的世界》等基本文学常识、

中国小说发展史”等知识点，培养学生树立正确的亲情

观。

④教师在本次课结束前 5分钟进行课程小结。

知识融入：

①影视鉴赏基本常识

影视作品鉴赏需要从内容到形式对作品进行全方

位的透视。鉴赏可以从文本内和文本外进行。文本内的

鉴赏是对画格、镜头和段落的解析与鉴赏；文本外的鉴

赏是从社会、文化、时代、审美、政治等方面多角度的

分析。

影视作品的结构按照层级可分为画格、镜头、段落。

画格是影视作品最小的单位，就是一格画面的图

像，一格胶片的内容。对画格可以从拍摄对象、位置关

系、光线、色彩、背景等进行构图分析。

镜头的内容就是画格的组合，因“视觉暂留”原理，

连续放映的画格变成连续的动感镜头。对镜头的构图、

色彩、光线、场面调度和镜头中人物的身体、表情、动

作等方面的分析，是影视作品意义解读的基本组成部

分。

段落是镜头与镜头的组合，段落可以交代场景，也

可以进行叙事，形成一个小情节。在镜头分析的基础上

进行段落分析，最后形成影视作品的分析。

对影视艺术的初学者来说，最基本的要求是能够从

视听语言出发，理解作品的美学、社会和文化含义，尝

试对作品的主题、叙事、人物等方面进行独立的分析。

②微视频基本常识

微视频泛指时间很短的视频短片，一种说法是不超

过 20 分钟，一种说法则是在 1 分钟以内。对于微视频

的概念，优酷网总裁古永锵解释说：“微视频是指短则

30 秒，长则不超过 20 分钟，内容广泛，视频形态多样，

涵盖小电影、纪录短片、DV 短片、视频剪辑、广告片段

等，可通过 PC、手机、摄像头、DV、DC、MP4 等多种视

5分钟
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频终端摄录或播放的视频短片的统称。‘短、快、精’、

大众参与性、随时随地随意性是微视频的最大特点。”

第一视频网对微视频的解释是，微视频指播放时长介于

3—5分钟的视频，适合于所有终端浏览和展示，尤其是

手机。

③《边城》：一部充溢着浓浓湘西乡土味、乡土情

的佳作。作者以清丽的笔触，描写了撑渡船的老人与他

的孙女翠翠相依为命的纯朴生活，以及翠翠与船总的两

个儿子的爱情悲剧。

沈从文（沈岳焕，1902-1988 年），字崇文，湖南凤

凰人，中国著名作家、历史文物研究者。其 14 岁时，

投身行伍，1924 年开始进行文学创作，撰写出版了《长

河》《边城》等小说。1931 年-1933 年在青岛大学任教，

抗战爆发后到西南联大任教。1946 年回到北京大学任

教，建国后在中国历史博物馆和中国社会科学院历史研

究所工作，主要从事中国古代历史与文物的研究，著有

《中国古代服饰研究》。1988 年病逝于北京，享年 86

岁。

④《平凡的世界》：时间跨度从 1975 年到 1985 年，

全景式地反映了中国那近 10 年间城乡社会生活的巨大

历史性变迁。以孙少安和孙少平两兄弟为中心，以整个

社会的变迁、思想的转型为背景，塑造出在平凡的世界

中平凡人的不凡生活。

路遥（原名王卫国，1949 年 12 月 3 日－1992 年 11

月 17 日），生于陕北榆林清涧县，中国当代作家，代表

作有长篇小说《平凡的世界》《人生》等。1973 年进入

延安大学中文系学习，毕业后任《陕西文艺》编辑。1980

年发表《惊人动魄的一幕》，获得第一届全国优秀中篇

小说奖。1988 年完成百万字的长篇巨著《平凡的世界》，

这部小说全景式地表现了改革时代中国城乡的社会生

活和人们思想情感的巨大变迁，路遥也因此作品荣获茅

盾文学奖。1992 年 11 月 17 日逝世，年仅 42 岁。

（2）课时安排，第 3-4 学时：

①教师导入任务，并用超星“学习通”APP 中的“选
学生进行微 85 分钟
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人”功能依次让 2-3 组学生进行友情微视频展示。

②每一组学生展示后进行小点评，教师进行互动鼓

励，并用学习通进行评分。

③学生展示后，进行评比点评，并融入“四大名著

基本文学常识”知识点，让学生树立正确的友情观，培

养学生的人文情怀。

④教师在本次课结束前 5分钟进行课程小结。

知识融入：

①《三国演义》是中国古典四大名著之一，是中国

第一部长篇章回体历史演义小说，全名为《三国志通俗

演义》（又称《三国志演义》），作者是元末明初的著名

小说家罗贯中。描写了从东汉末年到西晋初年之间近百

年的历史风云，以描写战争为主，诉说了东汉末年的群

雄割据混战和魏、蜀、吴三国之间的政治和军事斗争，

最终司马炎一统三国，建立晋朝的故事。反映了三国时

代各类社会斗争与矛盾的转化，并概括了这一时代的历

史巨变，塑造了一群叱咤风云的三国英雄人物。

全书可大致分为黄巾起义、董卓之乱、群雄逐鹿、

三国鼎立、三国归晋五大部分。在广阔的历史舞台上，

上演了一幕幕气势磅礴的战争场面。作者罗贯中将兵法

三十六计融于字里行间，既有情节，也有兵法韬略。

②《水浒传》，中国四大名著之一，是一部以北宋

末年宋江起义为主要故事背景、类型上属于英雄传奇的

章回体长篇小说。作者或编者一般被认为是施耐庵，现

存刊本署名大多有施耐庵、罗贯中两人中的一人，或两

人皆有。

全书通过描写梁山好汉反抗欺压、水泊梁山壮大和

投降朝廷以及投降朝廷后镇压田虎，王庆，方腊等各路

反抗宋朝政府的政治势力，最终走向悲惨失败的宏大故

事，艺术地反映了中国历史上宋江起义从发生、发展直

至失败的全过程，深刻揭示了起义的社会根源，满腔热

情地歌颂了起义英雄的反抗斗争和他们的社会理想，也

具体揭示了起义失败的内在历史原因。

视频展示

5分钟
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《水浒传》问世后，在社会上产生了巨大的影响，

成了后世中国小说创作的典范。《水浒传》是中国历史

上最早用白话文写成的章回小说之一，流传极广，脍炙

人口；同时也是汉语文学中具备史诗特征的作品之一，

对中国乃至东亚的叙事文学都有极其深远的影响。

③《西游记》是中国古代第一部浪漫主义章回体长

篇神魔小说。现存明刊百回本《西游记》均无作者署名。

清代学者吴玉搢等首先提出《西游记》作者是明代吴承

恩。这部小说以“唐僧取经”这一历史事件为蓝本，通

过作者的艺术加工，深刻地描绘了当时的社会现实。全

书主要描写了孙悟空出世及大闹天宫后，遇见了唐僧、

猪八戒和沙僧三人，西行取经，一路降妖伏魔，经历了

九九八十一难，终于到达西天见到如来佛祖，最终五圣

成真的故事。

④《红楼梦》，中国古典四大名著之首，清代作家

曹雪芹创作的章回体长篇小说，又名《石头记》《金玉

缘》。此书分为 120 回“程本”和 80 回“脂本”两种版

本系统。

《红楼梦》新版通行本前 80 回据脂本汇校，后 40

回据程本汇校，署名“曹雪芹著，无名氏续，程伟元、

高鹗整理”。后 40 回作者尚有争议。

小说以贾、史、王、薛四大家族的兴衰为背景，以

贾府的家庭琐事、闺阁闲情为脉络，以贾宝玉、林黛玉、

薛宝钗的爱情婚姻故事为主线，刻画了以贾宝玉和金陵

十二钗为中心的正邪两赋有情人的人性美和悲剧美。通

过家族悲剧、女儿悲剧及主人公的人生悲剧，揭示出封

建末世危机。

《红楼梦》是一部具有世界影响力的人情小说作

品，举世公认的中国古典小说巅峰之作，中国封建社会

的百科全书，传统文化的集大成者。小说以“大旨谈情，

实录其事”自勉，只按自己的事体情理，按迹循踪，摆

脱旧套，新鲜别致，取得了非凡的艺术成就。

（3）课时安排，第 5-6 学时：
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①教师导入任务，并用超星“学习通”APP 中的“选

人”功能依次让剩余小组学生进行爱情微视频展示。

②每一组学生展示后进行小点评，教师进行互动鼓

励，并用学习通进行评分。

③学生展示后，进行评比点评，并融入“周国平、

王小波等现当代作家的基本文学常识”知识点，让学生

树立正确的爱情观。

④教师在本次课结束前 5分钟进行课程小结，并布

置作业。

知识融入：

①周国平：中国学者、作家，1945 年生于上海，1967

年毕业于北京大学哲学系，1981 年毕业于中国社会科学

院研究生院哲学系。在尼采研究方面颇有建树，著有学

术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，

散文集《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》《善良·丰

富·高贵》《生命的品质》，纪实作品《妞妞：一个父亲

的札记》《岁月与性情——我的心灵自传》《偶尔远行》

《宝贝，宝贝》，随感集《人与永恒》《风中的纸屑》《内

在的从容》《把心安顿好》，诗集《忧伤的情欲》等。

周国平认为：“真正的爱情，真爱应该有这么几个

特点，一个应该是我觉得真正的爱情，它里面有一种最

重要的激情是一种给予的激情，而不是一种占有的激

情，这一点说起来好像很道学，但是你仔细想想，真正

的爱情应该是这样的，是一种给予，一种给予的激情。

如果说光想占有，没有给予的激情，我觉得那恐怕主要

是情欲，而不是爱情了，爱，本质上应该是给予，真的

是一种奉献的激情，这种奉献的激情不是处于观念，不

是处于伦理道德，不是处于责任，就是处于感情。我就

是想我真爱上她的话，我真是想为她做什么，让她快乐，

真是有这样一种强烈地要求，这样一种强烈的愿望，而

其实真是不求回报的。”

②王小波（1952 年 5 月 13 日-1997 年 4 月 11 日），

中国当代学者、作家，出生于中国北京市，毕业于美国

学生进行微

视频展示
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匹兹堡大学。先后在北京大学，中国人民大学任教。1992

年 9 月辞去教职，做自由撰稿人。他的唯一一部电影剧

本《东宫西宫》获阿根廷国际电影节最佳编剧奖，并且

入围 1997 年戛纳国际电影节。1997 年 4 月 11 日病逝于

北京，年仅 45 岁。

《爱你就像爱生命》是王小波与妻子李银河的“两

地书”。《爱你就像爱生命》这个书名出自王小波李银河

一封未面世书信，一个人最珍贵的是生命，爱一个人如

爱生命，这不能不说是对爱人最极致的爱恋。自 1977

年，王小波与李银河相识，开始书信往来，到 80 年代

二人在国外求学，一直到 90 年代，王小波辞去职务成

为自由撰稿人，1997 年去世。这本书装进了两个人真挚

纯净的爱情，也装进了属于他们的那个时代独特的印

记。“你好哇，李银河……”王小波每每致信李银河总

是这样开头，字里行间透出类似孩子般的对爱的渴望与

无助。他曾对李银河说：“我不要孤独，孤独是丑的，

令人作呕的，灰色的。” 1.84 米身高的黑脸大汉，在信

中说在见不到她的日子里，自己就难过得像害了牙疼，

像旗杆上吊死的猫。他说恨不得一天 49 个小时和她在

一起！

【活动考核】

微视频制作评分标准：

①主题明确，“以爱在心中”为主题，或亲情或友

情或爱情。（20 分）

②内容健康、积极向上，彰显人文情怀。（40）

③视频制作镜头、画面、声音等整体和谐。（40）
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