
项目四 社会生活常识

任务五 诚信演讲

一、导入（8 分钟）

播放《诚信的力量》演讲视频。

二、布置任务（2分钟）

如果让你在下周参加一次诚信演讲，你会在演讲前做哪些准备工作？

三、讨论：演讲的技巧（30 分钟）

学生讨论，教师提问并补充讲解演讲的技巧

（一）演讲的准备——如何写演讲稿（结合范文讲解）

1.开头

以讲故事、讲笑话、新近发生的听众熟悉的事情、唱歌、提问等方式引入演

讲，利于吸引听众的兴趣。

2.主体

（1）提出自己的观点，观点必须鲜明，切不可模棱两可。

（2）运用真切感人的事例，以情动人。

（3）可列举强有力的数据，事实胜于雄辩。

（4）引用名言警句，增强说服力。

（5）联系自身实际，把“我”放进去，拉近演讲者与听众的距离，使演讲

真切感人。

3.结尾

用强有力的语言号召听众响应你的观点。

（二）演讲的技巧

1.如何让你的演讲有说服力与震撼力

要突破演讲时的紧张情绪，心理紧张的七个原因：（1）自卑 （2）准备不

够充分（3）怕出错，求完美（4）要面子，怕丢人（5）太在意别人的看法 （6）

运
城
职
业
技
术
大
学
大
学
人
文
教
研
室



陌生场合 （7）人多人杂

初次登台的演讲者可参考上述七点采取针对性的客服措施，但突破紧张最主

要的方法还是充分准备，多讲多练。

要想增强演讲说服力，应该把握以下八点：（1）语气坚定，目光有神；（2）

用第三者见证；（3）具体举例说明；（4）加深印象，不断重复；（5）引用精确

的数据；（6）引用多方面的确凿事例；（7）引用权威人士的话；（8）引用自己

亲身经历或亲眼目睹的事例。

2.演讲控场互动技巧

现场互动技巧：让大家举手。让大家回答问题。让大家重复一遍。让大家参

与到活动中来。问一些是不是，对不对，好不好。

演讲控场技巧目光的控制——定点强化目光，声音的控制——高低声停顿，

动作的控制——出示道具大幅度动作，内容的控制——调整内容。

演讲中出点差错是常见的，要学会掩饰错误而不是强化错误，一旦出错，不

要慌张，最好是随机应变将错就错。

3.演讲注意事项

（1）不要逐字去背诵演说内容，面应像呼吸空气一样，自然涌出，讲究真、

善、美。真：是演讲的生命所在。饱含真心，用真情实感打动受众。善：是演讲

的力量所在。宣扬主旋律。美：是演讲的感染所在。

（2）充满自信：挺拔的站姿、洪亮的声音、饱满的感情、明亮的眼神。

（3）怀有平常心。

（4）时间要掐准。

（5）礼仪要得当。

（6）着装要得体。

四、写作演讲稿（45分钟）

学生写作以诚信为主题的演讲稿，教师进行指导。
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职场上的演讲与口才——以诚信为主题

一、演讲比赛（85分钟）

1.出示班级演讲比赛评分标准

2.小组演讲。（35分钟）

3.班级演讲（37分钟）

由主持人主持，各组选手按抽签顺序依次进行演讲。

4.评比总结（15分钟）

评比小组宣布评比结果并派代表对此次演讲进行点评。

5.教师点评，现场颁奖。

二、活动注意事项

1.要注意运用学过的有关知识写作演讲稿和进行演讲，要学以致用。

2.本次活动由学生主持，由学生代表组成评委会，并与赛前制定出详细的

评价标准。

3.脱稿演讲。演讲既要观点鲜明，内容充实，又要做到声情并茂。
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