
如何快速写一份学习总结

大家好！欢迎观看微课《如何快速写一份学习总结》。

临近期末，老师要求每个同学写一份个人学习总结，真实地展现自己一学年

以来的学习情况。接到任务，李阳着急的吃不下、睡不好。

下面，我们一起来帮助李阳，如何快速写一份学习总结。

有人说，人生在于总结。善于总结会受益终生。古代曾子曰：“吾日三省吾

身”，作为现代人，更应学会反思、总结。通过总结，全面、系统地了解自己学

习工作的情况，正确认识自己学习工作中的优缺点，明确下一步学习工作的方向，

少走弯路，少犯错误，使自己更好的发展。

其实，同学们对学过的知识进行回顾、分析、总结，并提升到理论的高度，

肯定已取得的成绩，指出应汲取的教训，以便在今后的学习中做得更好一些，将

这些内容用书面文字表述出来便是“学习总结”了。

“学习总结”的种类有很多:按内容分有实训总结、实习总结、考试总结等；

按时间分有周总结、月总结、学期总结、学年总结等。这些只是划分的角度不同

而有不同的名称,在具体写作上,却也有相同的规律可以寻找。

“学习总结”的基本格式一般分为标题、正文和结尾三部分。

标题。标题是“学习总结”的名称，有时也可以将主要内容、性质作标题，

如不能表达出完整的意思时，在正标题下可以再拟一个副标题。如《长风破浪应

有时，直挂云帆济沧海——我的期中考试总结》，这里便有正副两个标题了。

正文。这是“学习总结”的主要部分，这部分一般应叙述学习的过程、做法、

体会、经验、教训，并且要作理论概括，总结出规律性的东西。“学习总结”的

正文一般由二部分组成：学情概述、成绩和经验以及存在的问题和教训。其中主

要是“成绩和经验”这一部分，因为它是总结的主要部分，所以一定要写好。此

外，存在的问题和教训部分也要努力写好，存在的问题是指在学习中感受到应当

解决而暂时没有解决或没有办法解决的问题；教训是由于思想不对头、方法不得

当，或由于一些其他原因犯了错误，造成损失而得出的反面经验。“学习总结”

的优劣，正文是决定性的部分。

结尾。或提出今后努力方向，或表明自己的态度。同时，“学习总结”的结

尾要写明日期。



“学习总结”常见的结构形式有三种：一为条目式。就是把材料概括为要点，

按一定的次序分为一、二、三等条，一项项地写下去。这样写条理清楚，但往往

欠紧凑。二为三段式。即从认识事物的习惯来安顺序，先对“学习总结”的内容

作概括性交代，表明基本观点；接着叙述事情经过，同时配合议论，进行初步分

析；最后总结出几点体会、经验和存在问题。这种结构单纯、易学。三为漫谈式。

如向别人介绍自己的学情，就可用漫谈式，把自己的认识、体会慢慢叙述出来，

娓娓道来。这种方式因其灵活而比较常见。各种形式都有利弊，要从自己实际出

发去选用，也可创造其它形式。

写“学习总结”一定要实事求是。从实际出发，本着对自己的学习认真负责

的态度，有一写一，有二写二。写“学习总结”还要注意抓住特点和重点，写深

写透。总结的主要内容为：基本情况概述约占 10%，成绩经验约占 60%，问题教

训约占 20%，今后努力方向约占 10%。另外，写“学习总结”要注意防止两种情

况：一是无关痛痒写几行敷衍了事,这是一种不严肃的态度；二是在“学习总结”

里将小事说成大事，甚至捏造事实，弄虚作假。这些都不是实事求是的态度。

如果掌握了学习总结的基本格式，常见结构形式和注意事项，快速写一份学

习总结，就不是难事了。

李阳，你学会了吗？


