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授课题目
项目 4 命题说话

任务 1基本要求

教学内容 命题说话的基本要求

教学时数 2 授课地点 教 室

教学条件 多媒体、黑板、超星学习通 APP

教

学

目

标

知识目标 语音要求、内容要求、表达要求

能力目标 巧妙构思、快速造句、流畅表达

素质目标 心理素质、思维能力、应变能力及语言表达能力

教

学

重

难

点

重 点 命题说话的基本要求

难 点 命题说话部分评分标准

教学方法与手段 讲授法、演示法，练习法，超星学习通

课程资源
普通话水平测试用词语表（山西版）

现代汉语词典第 7版
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项目 4 命题说话

任务 1 基本要求

一、教学过程

（一）课前准备

【学生准备】

在课程目录下载电子课件进行课前预习，熟悉考试大纲 30 个命题说话题目。

【老师准备】

在创建的《普通话训练与考级》班级活动中编辑保存课程作业、互动讨论、

随机分组等活动内容。

（二）课中教学（参考时间：90min）

【课程导入】（参考时间：10min）

“命题说话”是普通话水平测试的最后一项，所占分值为总分的 40%，可谓

普通话水平测试的“重头戏”。说话话题由国家普通话培训测试中心拟定，共 30

则。应试人从给定的两个话题中任选一个，围绕选定的话题，在 3分钟内说一段

连贯的话。这项测试主要考查在没有文字材料依托的情况下，应试人语音的标准

化程度，词汇、语法的规范程度以及口语表达的自然流畅水平。说话的具体内容

由应试者选择组织，只要凭借自己的语言思维围绕所选定的话题，巧妙构思,表

达清楚即可。尽管如此,绝大多数应试人或多或少会产生畏惧心理，难免暴露出

一些问题，造成失分。由此可见，说话项测试不仅是对应试人语言水平的考查，

同时也检验了他的心理素质、思维能力、应变能力等构成的整体素质。因此，应

试人不仅要注意语音的训练，还应注意积累词汇,不断增加语言信息储备,锻炼快

速选词组句的能力，同时也要注意训练敏捷的思维和准确的语言表达能力。

参加测试者对“命题说话”往往有多种误解，把它当成命题作文、即兴演讲、

朗诵等有表演性质的行为。这些都与命题说话的要求差异很大。如何调整自己的

语言行为,以适应普通话水平测试这个特定条件、特定要求，是每个应试人首先

要解决的问题。

【教学实施】（参考时间：70min）

1.命题说话的基本要求（讲授法）（教学重点）
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（1）语音标准规范

说话项测试最重要的内容就是检测应试人在说话时普通话语音是否标准规

范。现阶段，绝大多数应试人“读”比“说”普通话运用得好。可见，衡量普通

话水平主要应考查口语的语音规范程度。因此，说话项 40 分中，语音分值为 25

分，占该项总分值的 62.5%。语音标准规范不仅指单个音节的声、韵、调要发音

正确，更是指整段话所表现的普通话语音系统要正确规范，即还要掌握轻声、儿

化、变调等音变要素的正确发音，掌握双音词的轻重音格式,掌握句子的停连、

重音、句调、节奏等语调要素。说话时，应试人是在一种自然状态下发挥,自由

度加大，选用词语的不确定性增多，就有可能将一些自己没有准确掌握其语音的

词语误读，形成语音“错误”或“缺陷”，也会不自觉地流露出方言声调和语调，

这些都会影响普通话语音的规范程度。

（2）遣词造句准确规范

说话项要对应试人词汇语法规范程度进行考查。这就是说，在说话中，除注

意语音标准外,法规范的最本求是以北方方为基方言，为法规范。读的短文不存

在这类问题，但是即兴说话时,人即时完成，就可能出现词汇、语法不够规范的

问题，所以应注意用词规范和造句规范。用词规范是指使用普通话词语,不使用

方言词语和生造词。造句规范是指组织句子和选用句式要按照普通话语法规则进

行，不要使用方言语法句式杜撰的句法模式行待规“时髦语”“网络语”。由于即

兴说话，应试人会下意识地使用方言词语或句式,有人为追求语言生动有感染力，

特意使用一些不规范的词语，这些现象都应注意避免。

（3）内容丰满，紧扣话题

命题说话对说话内容的立意、选材、布局、谋篇并未提出具体要求，但布局

谋篇、内容丰满也是题中应有之义。围绕话题说话如同口头作文，也需要做好审

题、选材、布局等方的前期工作。审题是说话的关键，审题不当，无的放矢或偏

离话题是说不好话的。选材不当,说话内容空洞无物、漫无边际,或者层次不明、

杂沓繁冗、主次不分,效果就差。一段内容丰满、结构合理、层次分明,会给人留

下深刻的印象,否则就会使人感到残缺不全，甚至不知所云。所以,准备时应紧扣

所选题目确定内容范围进行构思，大致形成主题，选材要适合并紧紧围绕主题,

这样说话就不会离题。材料要真实准确，并根据情况尽量使材料体、新颖，使说
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话内容丰富、主题鲜明。

（4）语速适中，流畅自然

语速适中是说话自然流畅的重要表征，正常语速大约 240 个音节/分钟。若

每分钟超过 270 个音节，即视为过快;若每分钟在 180-210 个音节之间，即等同

于朗读。如果因说话内容、情节、语气的要求偶尔使用十来个稍快或稍慢的音节

视为正常。语速和语言流畅程度是成正比的，说话效果也取决于应试人普通话的

自然流畅程度。一般说来,语速越快，流畅程度越高。但语速过快会导致口腔开

口度不够，复元音韵母动程不够、归音不准确,增加差错率。语速过慢，容易导

致语流凝滞,说话不够连贯。围绕话题说话是应试人单向的独白，说话之前会有

一个短暂的准备过程，最好列一个提纲或打一个腹稿，做到心里有谱儿。有的应

试人为了不在声、韵、调上出错，说话时一个字、一个字地往外蹦,听起来非常

生硬;有的应试人吞吞吐吐，说一句，想一句,思路和语流都不畅通;有的应试人

背事先准备好的稿子，因遗忘而重复某些字句。这些都影响了语速和流畅程度。

因此应试人不仅要注意成句、成段语音的自然度，同时也应选用真实而熟悉的素

材,理清思路,用亲切平和的语气语调，保证语句通畅。另外还要做好应试心理调

适，从容自然,不慌不忙,顺畅完整地表达。

（5）不凭借文字材料，表达口语化

命题说话要求应试人在没有文字凭借的情况下，把内部语言转化为自然、准

确、流畅的外部语言。和朗读相比，说话可以有效地考查应试人在自然状态下,

灵活运用普通话语音、词汇、语法的能力。说话是一种口语表达,口语就应该自

然、平实,不刻意修饰,要按日常讲述时的自然语调来说话，不必像书面语那洋讲

求句子结构的尽善尽美和表意的详尽周密。应避免使用容易引起歧义的同音词,

少用文言词和书面色彩较浓的词语,多用短句，力求口语化,力求通俗易懂。应试

人说什么、怎么说，完全由自己根据选定的题目临时酌定。可以在备测的几分钟

内列出提纲,但不能把事先准备好的书面材料带进考场。因为说话项测试不能依

赖“文字凭借”，既不允许背诵稿高子，更不允许照本宣科。若背诵事先准备好

的书面材料,必然会露出朗读或背诵的腔调，失去口语表达的特点。再者,若死记

硬背，会因遗忘造成思维混乱，语无伦次，不能自然流畅地表达,还有可能增加

语音、词汇、语法方面的失误。
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2.命题说话的评分标准（讲授法）（教学难点）

（1）语音标准程度

（2）词汇语法规范程度

（3）自然流畅程度

（4）说话时长

此处参考项目一任务 1“等级标准”中的第四题评分细则，这里不再赘述。

3.话题类型分析（讲授法、讨论法）

记叙描述类：我的愿望/理想、我尊敬的人、我的假日生活

说明介绍类：我喜爱的动物/植物/书刊/节日、我知道的的风俗

议论评说类：学习普通话的体会、谈谈服饰、谈谈个人修养/职业道德科技发

展与社会生活

【教师总结】（参考时间：5min）

初次训练三大法宝：

理清表达思路（5W——人、时、地、事、结果）

3H 原则：（逻辑框架 ）好开头、好故事、好结尾

忌：“嗯、啊”“那个”“就是”口水词过多；思维扩散导致超时

二、作业布置（参考时间：5min）

熟悉 30 道话题题目

三、板书设计

项目 4 命题说话

任务 1 基本要求

1.语音标准、规范

2.遣词造句准确、规范

3.内容丰满，紧扣话题

4.语速适中，自然流畅

5.初次训练三大法宝：5W、3H、忌

四、教后反思
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