
教案首页

授课题目 大学：人文与美育的圣地

教学内容 自我介绍

教学时数 2 授课地点 教室

教学条件 多媒体教室

教

学

目

标

知识目标
1.掌握不同场合下不同自我介绍的基本内容

2.掌握自我介绍技巧

能力目标
1.具备一定的自我推介能力

2.具备一定的交际能力

素质目标 懂得尊重他人

教

学

重

难

点

重 点 用普通话作不同场合的自我介绍

难 点 用普通话作不同场合的自我介绍

教学方法与手段 活动教学、案例教学、互动教学

课程资源

运 城 职 业 技 术 学 院 网 络 教 学 平 台 （ 超 星 ）

https://mooc1-1.chaoxing.com/course/205658848.html
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教学过程

教 师 活 动 学 生 活 动 备注

【课程导入】

教师自我介绍

【任务布置】

每位学生进行 2-3 分钟自我介绍。

【课堂组织】

一、游戏活动：寻找有缘人（30 分钟）

1.活动准备

多种颜色的小方形纸若干，每张纸分别剪成四小块

彼此能相互锲合的形状，选择欢快的乐曲做背景音乐。

2.活动程序

（1） 每位学生到场地中央的盘子里选取一张自己

喜欢的纸片。

（2）根据自己所选纸片的颜色与形状，到群体中寻

找能与自己图形可以锲合的有缘人。

（3）找到有缘人后，两人相互介绍自己，并通过交

谈找出彼此间三个以上的共同点。

注意事项

1.纸片设计时可以 4张相互锲合拼成一个正方形，

就会出现一人同时可以与两人相锲合的情况。教师可以

要求第一个图形锲合的人为有缘人，也可以要求只要是

图形能锲合的人都为有缘人，本次活动符合后者即可为

有缘人。

2.有缘人可以是颜色相同形状锲合，也可以是颜色

不同但形状锲合的人，由学生自己理解决定。

二、全班交流分享（15 分钟）

游戏结束后教师随机抽取 2—4名学生提问：谁是

自己的“有缘人”，你和有缘人介绍自己时都介绍了什

学生准备

学生寻找有缘

人，与有缘人

相互介绍。

学生讨论自我
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么内容，你们的共同点是什么？师生讨论自我介绍基本

内容有哪些？

明确：

1.自我介绍基本内容包括：姓名、年龄、爱好、经

历、性格。其他资料：民族、出生日期、出生地、梦想、

家庭。

自我介绍总原则是简明扼要。一般以 1分钟为宜，

内容应有所侧重，突出一点、情况特殊或者在求职应聘

中，也最好不超过 3分钟。因此，在不同场合下自我介

绍的内容应有所侧重。

2.自我介绍基本要求

（1）自我介绍内容要客观真实；

（2）自我介绍语言要简洁明白；

（3）自我介绍态度要大方自然；

三、情境模拟（35 分钟）

1.小组演练

以小组为单位讨论并对以下四个情境进行模拟演

练

（1）开学伊始,大一新生举行以“趣说自己”为主

题的班会，请你做一番自我推介。

（2）校学生会干部竞聘会上，为竞选学生会干部（职

务自拟）做一番自我推介。

（3）你初到到某公司（商场、银行、宾馆）工作，

在该单位举行的小型欢迎会上做一番自我推介。

（4）你的宿舍与 103 宿舍结成了联谊宿舍，在舍友

首次联谊会上，请你做一番自我推介。

2.班级展示

每四组一个轮回，小组抽签顺序将是自己的上台顺

序和要模拟的情境内容，小组派代表上台模拟演练。

介绍基本内容

小组内情境模

拟演练
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明确：不同场合侧重介绍的内容不同：

（1）来到新学校，面对新班级，侧重介绍自已在学

习生活方面的兴趣爱好；

（2）竞选干部，侧重介绍在所竞选岗位方面的兴趣、

特长、相关工作经验；

（3）求职应聘，侧重介绍学历、专业、技能水平、

相关工作经验；

3.一般社交场合侧重介绍姓名、单位、兴趣爱好。

四、教师小结并补充（10 分钟）

自我自我介绍基本原则：位低者先行。

现代社交的基本规则：

1.主人向客人先介绍

2.晚辈向长辈先介绍

3.下级向上级先介绍

4.男士向女士先介绍

【课堂考核】

自我介绍评分标准

项目

名称

具体评分

内容
评分标准

分

值

选手

得分

主题

内容

文化素养
要求介绍内容要有

较高的文化素养。
20

逻辑思维
要求介绍内容要有

严密的逻辑顺序。
20

语言

表达
语言表达

注意语言表达节奏；

要通顺流畅；普通话

标准；声音洪亮；富

有感染力；有自己的

特色。

30

形象 临场发挥 要有临场发挥及应

小组代表上台

展示，各小组

代表打分。
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风度 对突发情况的能力。 10

综合

印象
个性风采

选手要有自己独特

鲜明的风格。 20

总分

板书设计

1-2 学时

自我介绍

一、自我介绍基本内容

姓名、年龄、爱好、经历、性格。

二、不同场合自我介绍侧重内容不同

1.来到新学校，面对新班级，侧重兴趣爱好；

2.竞选干部，侧重介绍在所竞选岗位方面的兴趣、特长、相关工作经验；

3.求职应聘，侧重介绍学历、专业、技能水平、相关工作经验；

4.一般社交场合，侧重介绍姓名、单位、兴趣爱好。

三、自我介绍技巧

1.自我介绍总原则：简明扼要（1分钟，最长不超过 3分钟）

2.把握切入角度

生肖、职业、个人姓名含义、长相特征等

3.语言：幽默、优美、口语化

4.措辞适度
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作业布置

上交一分钟左右自我介绍视频。

教学反思
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教案首页

授课题目 大学：人文与美育的圣地

教学内容 我的大学

教学时数 2 授课地点 教室

教学条件 多媒体教室

教

学

目

标

知识目标

1.了解大学含义

2.掌握大学精神内涵

3.了解高等职业教育内涵

能力目标 具备一定的信息处理能力和自主学习能力

素质目标

1.使学生树立健康、积极向上的价值观

2.使学生具备一定的人文情怀

教

学

重

难

点

重 点 掌握大学精神内涵

难 点 掌握大学精神内涵

教学方法与手段 活动教学、案例教学、互动教学

课程资源

1. 运 城 职 业 技 术 学 院 网 络 教 学 平 台 （ 超 星 ）

https://mooc1-1.chaoxing.com/course/205658848.html

2.梅贻琦《大学一解》
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教学过程

教 师 活 动 学 生 活 动 备注

【课程导入】

讨论心目中的理想大学导入新课

【任务布置】

了解大学及大学精神

【课堂组织】

一、讨论：

你认为什么是大学，对运城职业技术大学印象如

何？（15 分钟）

教师适时播放学生所在学院的宣传视频剪辑。

明确：

什么是大学：借用蔡元培先生的话 “大学者，囊

括大典，网罗众家之学府也”。 是培养人才的基地，

是一个学习的场所。大学之大，在于它拥有“大师”、

“大楼”、在于它的“大气”；更在于它有一批一批绵

绵不断的“大学生”。大学是充满智慧与灵性的沃土，

是精神的家园，是成长的“加油站”，是我们每个大学

生人生拼搏的另一个“战场”。

二、讨论：为什么要上大学？（40 分钟）

结合学生讨论，教师适时展示讲评教材案例。

1.出示案例让学生明确上大学的价值。

2. 阅读《大学精神与大学功用》一文，谈体会。

明确：大学里兼容并包、思想自由的精神。

3.观看《哈佛大学》、《哈佛公开课》视频，并结

合视频阅读文章汤国基《哈佛的魅力》谈体会。

明确：真正的精英并不是天才，而是要付出更多努

力的人。

学生讨论后教师归纳：

通过上大学：可以学到一定的专业知识和实践技

学生讨论

学生讨论“为

什 么 要 上 大

学？”

学生阅读并谈

读后感
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能；可以获得大学文凭；可以拓展我们的人脉、拓展我

们的眼界；可以提升我们的社交能力、丰富人生阅

历……

三、讨论：大学学什么？（10 分钟）

学生讨论，教师适时引出课程思政案例——《临时

大学门口的难缠“乞丐”》，启发学生对大学精神的思考，

实现素质目标。

明确：学生在大学里，实际上是学四种东西，一是

学怎样读书；二是学怎样做事；三是学怎样与人相处；

四是学怎样做人。

四、讨论：如何读大学？（20 分钟）

学生讨论后教师结合自身实际给出有关学习、生

活、职业方面的建议。

学生讨论

学生讨论

板书设计

我的大学

一、“大学”含义

蔡元培：大学者，囊括大典，网罗众家之学府也。

二、大学精神

创造精神、批判精神、社会关怀精神。

三、高等职业教育

1.学制：2-3 年

2.讲授：通识文化+专业文化

3.目的：培养高技能人才（应用型、工艺型、复合型）

四、大学价值

因人而异

作业布置

为大学生活作一计划

运
城

职
业

技
术

大
学

大
学

人
文

教
研

室



教学反思
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教案首页

授课题目 大学：人文与美育的圣地

教学内容 计划

教学时数 2 授课地点 教室

教学条件 多媒体教室

教

学

目

标

知识目标

1.了解计划书写作基本常识

2.掌握计划书写作规范

能力目标
1.制定出规范的大学生活计划书

2.具备一定的信息处理能力、自主学习能力

素质目标

1.使学生树立健康、积极向上的价值观

2.使学生具备一定的自我管理意识

教

学

重

难

点

重 点 掌握计划书写作规范

难 点 制定出规范的大学生活计划书

教学方法与手段 活动教学、案例教学、互动教学

课程资源

运 城 职 业 技 术 学 院 网 络 教 学 平 台 （ 超 星 ）

https://mooc1-1.chaoxing.com/course/205658848.html
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教学过程

教 师 活 动 学 生 活 动 备注

【课程导入】

学生畅谈个人大学生活计划导入新课（3分钟）

【任务布置】

制定一份本学期大学生活计划（2分钟）

【课堂组织】

一、初识计划书,了解基本要求（30 分钟）

案例赏析

展示《XXX2020—2021 学年第一学期学习计划》案

例

针对案例，讨论：

1.这份计划有哪些特点？

2.这份计划包括哪些内容？

结合此案例学生讨论，教师给予引导，归纳出计划

的特点及基本格式。

1.计划的特点：预见性、指导性、可行性。

2.计划写作的基本格式：计划一般由标题、正文、

落款三部分组成。

（1）标题

通常由单位、时限、内容和文种组成。例：《宏源

公司 2020 年财务工作计划 》。

（2）正文

正文包括前言、主体、结尾三部分

前言：简明扼要写出制定计划的背景、依据、目的、

意义或指导思想。主要讲为什么做。

主体：主体一般写清计划的“三要素”：目标(做什

么)、措施(怎么做)、步骤(何时做) 。

结尾：或突出重点、难点；或强调有关事项；或发

学生讨论

学生记录
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出号召 。

（3）落款

正文右下方署上制定计划者的名称和日期。如果该

计划作为文件发送，还要加盖公章。

二、写作练习（30 分钟）

三、展示点评修改（20 分钟）

1.随机抽取 3——5名学生习作展示、点评。

2.以小组为单位互评互改，教师转场。

3.抽取 3——5名小组代表习作展示点评。

4.学生修改完善自己习作。

四、教师总结（5分钟）

教师小结并归纳计划写作注意事项：

1.基础材料要准确；

2.任务指标有余地；

3.语言要朴实庄重。

学生写作

以小组为单

位 互 评 互

改。

学生修改完

善自己习作

板书设计

计划

一、计划概念

团体或个人 对未来一段时间 作出打算和安排的一种事务性文书。

二、计划写作格式

包括:标题、正文、落款三部分。

1.标题：单位名称、适用时期、主要内容、文种

2.正文：由前言 、 主体 、 结尾三部分构成 。

（1） 前言

简要说明制订计划的指导思想、政策依据，简述基本内容。

（2）主体

做什么（ 目标 、 任务 ）

做到什么程度 （ 要求 ）
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怎样做 （ 措施办法 ）

（3）结尾

或突出重难点，或强调有关事项，或发出简短号召，也可不写 。

3.落款

单位名称+制定计划时间

三、计划写作要求

1.基础材料要准确；

2.任务指标有余地；

3.语言要朴实庄重。

作业布置

修改并上交自己的大学生活计划书。

教学反思
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